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2 خطو ارات 


جات ہے ۔ اسل ل مگ ذاش س ےک قار جار با روز اظ رک ریک سی 


کیو نع ونیک دوسرے دن با کرک روز بعد ا چ اود با ایا اتا 
ھی ہوا ےک بیطلا رک د کک یک رسالہبردقت تچ گیا تی نکی اور ا حب 
بولق ل کے کے لیکن ےا لے برک تن او اکم ایک ہف کے بو یی 
نر ےل اطلا اکر یی .تد ما ویش ڈاک سے روا کیا جات اور یکی خیال ٹل 
ر ےکرادارہ کے ذمہ پور یلک کے اترڈ اک کے دا لکد ینا ہے شک ہآپ کے 
سے قاری نوا طرف 





کروی ٹس جواب دے ناس پیارحبت سے غیب دی کہ یرای روھال رسال 
ہے ا کو چلانے ٹس درن وکونا رہ وگ اور اکڑل تعاو نکی غین د 
کرائی.... اس ط ر یرس الیجھوڑئ یک یکاؤش سک رک رمع کے م اور 
ایال واب ے لے صوی رایت اکل کے۔ 
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Db‏ ر اھا رر شر 9ن رز سے کر نگ لمو ےکا یا۔ 































































آ ریزو ں لوم اختیارک رد کے نو رٹ ہارا ماو ام 
کون ل ہیں نصا نیس ہہیا کے | ری بول 


ine TOTTI فی‎ 





کاب اۓ رولو ں ایو ں تضور پل او رتظر ت الوک ے ماس نآ ابت می 
7 ت 2 ۱[ می 
یں اورکھا ناکھا میں کن پیٹ کم ب اوی کی سچھوئٹی یں اورکرتے ر پوندلگا ر ل اور 





اس تو سے جو کا کی ا سطمر کر میں کے تان دونوں سے ماس گے۔ 
اقول 


ارڈ شنبوں کے 











حطر تی نے فر مایا ر مکی ےک ہار امال او تہارک اولا دز یاذہ ہوجاۓ پھر ہے 
س ےک مارا م زیادہ مو اور تہارک نھد ہار ی کی صفت بڈ ی مواور ا سے ر بک عباد دت میم 


لن سے آ کے مل نک یکو ل کرو اکرتم سے میگ یکا کا م مو جا سے انہک تھ ری کر واوراگر 


7 


براںل کا کم 
سے ایک 9ود ہ1 دی ےکوی گناہ ہوگیا اورپ را نے پر ایک ملا ٹ یک کی 
ی جو ی کک موں یں جلد یکر ہواور جوف ل تقو کی کے اتک موو ہکم شا ہیں ہوسا 
کوک ہل اش کے ہا ںقبول موو کی ےکم شمار ہو سکتا ے+ کوت رن بیس ےکا ضتوں 


کےا لکول فر ہے ہیں )۔( جیا لصا رصم ) 


وم ے و الہ ہے اغفا رکرواؤرر ٹیا یل رف روآ ریوں شس ےایک 209 ي 


رو اووار 


سب ےز یاد یڈ انی اگ اغلات ہیں 
ححضرت عقہبن الوالصہہہا کیچ ہیں جب ابن مم نے حطر تیج ماراتذ حضرت سن 











ا نکی خدمت یں مار ہو ۓ حطر تع رو ر ے حطر لی نے فر مایا اے میرے 
بے اکیوں رور ے ہو؟ شکیائی کیو درول جع آ پکا غر ت کا پہلا دن اوردنیا 
کک دن ہے ۔حخرت کل نے فرمایا پار اور ار (ک لآ شھ یزو ںکو بے باند لان 
آنھ چو ںکوقم افتیا رکرو گت کہا راکو ل ہیں نقصا نیس با کک حمر ن 
نے رف کیا باجان !وہ چ زر کیا یں؟ فر ما اسب سے ہدک لار یری ےن ال ے 
بھی یاد ہکا م نے والی ڑل اور ہے اور سب سے ہو فقی ری مانت اور بے ولف ے۔ 
سب سے زیادہ دحش تک چ اور سب سے بد کی تھا جب اوخود ہنی ہے اور سب ے 
زیادہ بدا اھ افلا ہیں حر تکار ماتے ہیں یس ن کہا اے ابا جان !می جار زیی 
تو ولئیہ یھ بات ار یی یج تاد ۔فرمایا بے وو کک ووک سے بنا یرتک وہ فدہ 
نی سے ہیا سے تادانتسا نکرد ےگا او مو ےکی روک سے بچنا وہ جوت سے دور ہے 





ناداش ہے سے ہا ےت ری بکد ےگا اود جو ہما ےر یب ہے مین مہا راروصت 
ہےاےتم سے دو رک د ےگا (بادہ دور وای چ کو دریک اور کی وای چ کورور بنا ےگا اور 
تمہارانتصا نکرد ےگا )او رو کی درکن ےکی پھنا کیونکنہ جب ہیں ا کت ضر ورت 
ہوگی وہای وئ تنم سے دورہو جا ےگا اور بکارکی دوک سے یکوک و یں ھول ی چز 
کے بر لے میں ےد ےگا۔( حا ةا ص۶م) 
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تاو م رەک الت عن نے رو ایت ے لہ ی ۸ می القدعلیہو 


حط 








ک ہمان ہوا ءآ ب ب ٥ی‏ اشا 2 نے ایک کر یی کے دو سس کاچ مد ءا دوا اگیااورایں 
اگیا بردو سرک کاو پا لیااور بلا کیاء ہا ل ت لمات تر لو ںکارودھ 
سم وا 


ro نےآیا‎ 


a ET Tad‏ ا 
ا ںکادوربرو ٣)‏ لیا اور مایا یا در یکر یکادید روا لیا ہمراں 


رہ ہر .6 
الام ب ی العدعلید وم ے 


کا برو تم لن 


کودوپاجاۓ ) چنا ال 





ا میسن ا مت ےکھا ۲ 


ک دود نہ ی کا( پیٹ گھرگیا) آ اپ لی ال علیے م i‏ 
ہےاورکافرسا تآ 


ت ے۔( ریب ط٣‏ م ۳ ھ زی طر٢ (roi‏ 


ا 7 
الو ےہ ری الت رع ہے روک ے 





کی کر اللہ علوم سک ہایادہکا 
کھانا کو او ری نکاکھانا جا رکا مو چا جا ے۔( بار جلر “ف۸۱۳) 
زت جار نی ال رعنہ ے روک چک یکر اترعلے ےرا ا کاب 
( من )کا کھانادوکوادرددکا چارکوادد چا رکا آ مارکا ن ہو جا تا سے( اہن ما ٣‏ ل٣۲۳‏ م ) 
0 ا ارعن ے روا بیٹ ےکآ سی اشعلے کم ا رام ا الك 


۱ نت اکھا نار وکا ہوجا تا ے۔( نی 


س اکتا 
حر کراس ٢ن‏ ڈو یب نشی الع را ےک انہوں نے یک رم 


لم کے ساتھٹ برکھایا نس میں جل یک بی پچکناہٹ ھی ء بچلراس کے ب رکرو 


فرمائی( تیاہن بای :ج٢ (rra,‏ 


کھانے نکی چیزوں شی کم یکر ہا سے 


حفرت الو ہریرہ شی ٹر عت سے م روک س ےک رسوا الڈیصلی اٹہ لی کم نے فر ا جب 
کی ہارے ہے (کھانے ) می لگ جائے تز اسے ڈبودوء ال کے ایک پازدٹش پاری 
ہے+دوسرے یں شفاء ہے ۔( ارک ء الوداۃر رة ت رالعبادءجلدے “ف٦ (t4‏ 

ھی رض ری شی الع ےنقول ےکآ پیل ال پیل نے اشارا کج بھی 
تمہادے بتک لکرجائذ اسے ڈبودوہاس ک ایک ہاز وشل ہر ہے اورددسرے پا وی شفاء 
ے+ووذہردانے با زاو گے بڑھائی ےاورشفاءدانےکو تی ہے۔(نضائ) 

قرت الو ہیر رش ٹر عت سے مروکی ےک جب کی بیشن کر جا ےلو ا ےو را 
دےددہ ای کے ایک بازو بیس مت دوسرے !یس شفاء ہے ء دہ اک باز وکوڈااق ہے :جس 
امش ےڈ لود ےو طردرے ددء کچل رکال دو۔(ااوداود) 


)٣2٣“٣۱رلب‎ 


التعلی۔ 
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ہگ ہي 


ہفنترواردریسں ے اقتا ں 


یہت پا نپ پان نیت 


جن طار ت A0)‏ ریو چغال 
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ایمان کے جن درجات ہیں 


ریز جا دہ تھا ھا کہ ایک عرالت کے باہر ایک 
صاح بوچ ڑاہوا سلرگ اک ہیں ا کی بیٹی ہے نمر 
ہو نا ہ ےآ ند میکھا تق دہ ایک صاحب تھے کے لگا ہہ کے 
بس نے میرے ہاں مردوری یکی رای کا کام مور 
تھا ون ےکی دوای کی یں اورتذ نے اپٹی چیڑی اجار 
کے اس می باندھ یں اور شا مکومہرے پا مردورق 
ےآ یا تھا۔ اورت ےکہاتھاجنا بآ پک زی یکعدائی کے 
وران ی ہیں مب نے اس ےکی کہا کی ہو ےکی 
انی ں کین کیا کے دوران می پک ہیں۔ 
کی نےکہ پت ہے یکیا ہے سکیل کا بای میسن ےک یں 
ہیں کےا کے ایس ہوا تھا کڈ ا نکوچھ اتا کے 
لگا کے میرک مدو رک دو جو ا رآنے یا سواروپی _ وی 
دے دو کہا ہیں ہے بیرسونا ہ ےکہا ا کم ہے۔ یہ 
میرک نزیس ہے۔چ زآ 2 سد مورک زورک ے۔ 
اور یں نے کے اس یں سے حصدد ینا چا تھا تو نے حم کی 
نی لی تھا ا ن کہا تھا یش صرف ابی مزووری لو ںگا۔ تو 
دیئیس ے؟ کین لگاہاں وی ہوں جع ےکس جم س 
اڑا ہوا ے؟ لوگ کے گے کی کے کانوں ہیں چون کی 
الا یں اس نے اترا چا ہیں ۔ ا یں کک کان چے 
دس اس نے اود پالیاں اتار لی اور ر گے تھوں پھڑا 
گیا ۔ انکر یز تج ران ہواسون ےکی اٹ نے ن چھوڑ ر ںگھررو 
ھول چون پالیاں؟ اک ید بولا یہ کہہے ہیں کہ 
رچ ہیں؟ للا ا کہ چ ہیں ۔ و کے؟ تو از 
کل و کے صاب سےسو نا چو ڑ ریا تھا ہے ماشوں کے حاب سے 
ہے؟ ا جیب جواب دیا کی ل لے امان اتی مہو رر تی 
کہ ون ےک لول یی ت یں ی ۔موااو ری برا ھا اب 
امان ات اکرو م گیا ے کک انا نکی جا نک یکوئی حثیت 
نیس چند باس سون ےک حیٹیت ے۔ ایما نک یں 


ہیں انمیاءکرائم کا ایمان بیشہ بڑہتا ر ےگا فرشتتوں کا 


اھان ایک پر ےگا۔ اور ما نکاایمان یا ڑھتارےگایا 
گتار ےک ماک ہوگایازیادہ ہوگا۔ اود جب مک ن کا ایمان 
کم ہوگاااس سے اکال چو کے شرو ہو جا نہیں گے۔ ای 
با تک علامت ہے مرا اما نکنردر ہوگیا ےپ ڈیا 
ایا نکزروز ہوگا ای کی تھائیاں ا یکو متا کی یگ وہ 
تھائیوں می الہک طرف جو نی کر ےگا۔ و مہا یو ںکو 
لمت نیل رچھےگا۔ دہ تھا ئیوں یس اللدکی عبار تنم سںکرے 

وہ تھا تون بیس میدرے :راز ازفا ں کر ے کا وہ 


۴۔ 
تہائوں می پھر برائیو ںکی طرف مال ہوگا۔ 


اور جب ایما نیکنردر ہوگا برا ں کا نما زکو ہیی جا ے 
گا۔اعما لکو گی کی چاے گا۔ اس لے میرےمتزم 
دوستو !ی۲ سآپ سے ایک با تک لکرد ا ہوں اہ ایا نک 
جا ےر ہیں۔ایمان تبرت ککا ای ے۔ او رش رکا سای 
ے پاروں سے کے پان وز رو زنگا رگ کی ہے 
معاش شک گی ہے رز قک گی ےہ کت پر ینان ہرءدۓے۔ 
ایا ن کور موا کر بیان یں ہوا رل لوی یس بجوم 
سا ای گناہ ہوا کے اس نے پر یا نکس کیا _ موا سا کا ٹا 
پچچھا گر کی دجو پک ایک گا ای نے تیر کار 
کال دی کے پر نان موی دا ے پیا د موی ۔ اہک 
ارا سے پر یالی تمو اورگناہ نے کے الش ے دورکر 
دیا .او نزامم کر کے الد ےرب مد چات ا گناہ نے 
کے اللہ سے اور دو رکر ویا فر ہا ھکار ار ا لے ہو کے 
ٹیا ۔ ج گنا ہک کے الد ک ےت جیب ہوتے ٹیا ۔ لو ماد ہکیسے 
کہ گنا کر نے کے بحدان کے اندرنداصت مو ے۔ 

ایک دن تی عبید اللہ صاحب تش ریف لا ے شفقت 
فرماتے ہیں.۔اللدوالو ںکی با شس بک ہو ہیں فرمانے گے 
احا گناہ سب سے بای عبات ہے۔ شل البارۃ - 
احا گناہ نر اص گنا ہو کا احا ی ۔ای یگ یکا اصاں- 
رب سے جدا ہو ن کا اح ا کا ے الد یلچ ے رورمو 


EEE 


گیا ا اٹہ شگناہوں می تلا م ھگیا- الہ مر یں 
راھ ں یری شا ہا مکی ۔یااشددعاؤ کی متا ہا تم 
بون خاو تک طاو ت ےم موی اش کون اک رک 
عیب ہو انی ی میں یل ترے ساتج ک اہو کے ملا تا 
کرتا۔ ال رکوگی لے ایا تیب ہو جا تا جس میں ج 
سے با لکرتا۔ اے الد ای کک ریب رق ى 


س ےا ے الد یس ہو تو ہوتا۔ ال یس تاو مر 


۳ و 


میں جرا۔ 
ال کوک تھے ےکی اکنا 
ا لی میں تہ ے ھے انم ہیں 

کنیٹ شل العبادت ہے سفرمانے گیےآپ کے پائل 
تھی یآ دیآ سے یھ ہیں کے سے فرمانے گے ان کے اندر 
احا ی ہے یما یکا ا اس بی نہ ہوتا ت و کیو ے معلوم 
ہوا ساس ہے یار یکا یآ ے ہیں علا عکیلئے جب یہ 
احا گناہ تم ہو چاتا سے برعلا س اتا آوز چب 
علا ہیں موتو مر بڑہتا چلا جانا ے۔ اور اک بڑ سے 
سے مکو ایی وق تآ تا ے دہ لا علا ہو جانا ہے ۔اور 
کک مرن لاعلا کی ونت ہوا ہے جب ا یکا شارارل 
سیاہ ہو جانا ے۔او رآ ایک موی لیے پاؤفقر ے جب 
سارادل سیاہ ہو جانا ہے اسان ترام تا ہوا گناہو ںکا 
احا ہوتا جب سارادل سا ہا یی مو تو گنا ہوں 
کا احا بان رجتا ہے۔ یٹس کے ائد رگا ہو ںا احاں 
ہے جس کے انددال کی ناف اف کاا اس ہے نس کے اندر 
امانا مال اور کی ےلو ہے او رمو ےکا احا کی ہے دہ 
زرا جل ےر ہے ابی یمان بیاہواے۔ 

(مارے) 


روما یا فل. 


ہرم لکوبعدمازمخرب' 'م رکرو عافیت وا "م 
کم ساح بکا ور مسفون اورشرٹی وکر ناراق : 
بیت اور دعا کی روعائی مفل مون ا ںای 
روعاف ترآ اور پر یناو ں کیل شر فر یں ۔ ال 
الات باغو کے کل ادرو لی مرارو ںک کی ل کیلع 
ھا کر دماؤں می ٹول یکر سیت ہیں 








IDE 
قا رین ! ضور )کیک عدیٹ مہا دک پالنل چ‎ 
اور ےکوی موت‎ 


کے لاوک علا ے۔ اک 
لئ اس ہمت میں بجوم ازز بات کے اق با لیف 
اسما لک ای جا کت ہے ملسلا لشافی : کوک تم 
ریش کون ر یکر تم خلگ :تام م وزن باککل پا ری ککوٹ 
ی ںک رٹل سائزکپسول بجر یں ۔ اور شام استمال 
کہا یں ۔ یادن می تین بارکچہو ل یادن ٹس چار بارش 
پاچد ل روزا اتا لک الد یکچسول شوگ رکیل 
کل اوقات بھیا تک عدکک شوگ رآ وٹآ فکنٹرول ہو 
گی 6د النتما مکیفیا کیل بہت ہی زیادومفیے- 


ر باو ے کے لاز اتان 


بنرونے ہن کی مر ینو ںکوبنایا۔ ےے ںار ملیضو ںکو ہنا 
کرو کی یط ٤‏ 


ات دنک 





را نر یلڑے کے ایک لازم کے 
ا کو بنا بن اکر فروخت 
لئ ان نا کی جا 
ول ی گے۔آ ہت ہآ بست اا کا چا بڑ سن لگا۔ 
کان صاح ب کیک رسای ملک نکیل جگھنٹوں ا ن 
اد 7 TN‏ 
ڈیڑھ ماہ اولض مرلو صرف ۰١۸‏ ادن تل م ے 
یس اکل یی شغایاب ہوجاتے ۔ بند ملو جب پت لک ایک 
صاحب ب ال ط رر یکا )کے ہیں۔نو یش نے ان تمت 
ے روکا_ اور نکی غيب دن کے بع رآ کار وہ ایک 
رو پیٹ یکول دنن برا ماد مو گے ۔عالانکردمیکھا جا تو 


۔ لاور یل وہ صاحب 


ایک روپ یلچ ول رداک ھت سے بہت زیادوے۔ 
یکن وڈان ےکم واوق خا رد ےر سے کان 
از مکا کنا ےک یں نے ہن ریو کو دوادگی ے۔ دہ 
سب کے سب تدرست ہو سے ہیں ۔ اور ا وقات ایک 
را ناو ارک 
کی م لیو کور دوادی ے- 


JOOOCODOOO 


و لوده رولا مور ہو ہی ہے 


E 
8 


ا ں سے کا ایک اورطر تہ اختیار لات 
ش کوب ننک ریو لک کر مق اق 7 2 
انہوں نے اتی نای خر کی کن رضاۓ١‏ لیے 


طور راہوں نے اسس رواک 3 بت نہ ی۔ اور زاروں مرلش 


شفایا ب۶ 


رئیو ےو TN‏ 
اخصاب باداشت ؛ڈگاہ اور یکیفیا تکوشوکر نے مرون ا 
کیا ے۔ اپےے مر لضو ںکیلنع ینہ ایک نا لات ابر ٥‏ 
تت ےکی ں کہ یل ہے اور د یکھا گیا چک مرل بہت 


ۓے اورہورے ٢ل‏ ۔ 





جل ر کت اب ہؤ ۓ ۔ 


E 6‏ 
NTT‏ ارری۔ ا 
ایس (اچیغلٹ ) ڈاکٹ رکا خا ملاک ہآ پ کے کو 
نے خوداپے کم رآ زایا چوکگ می شع رص دداز سے شوگر 
مرش میس بتلا تی 
کار روا کی قدا رکوک مکرن ش مرن اگ دیا۔ کوک میرک جو 
کنٹرول ہوک تی ا ا 
بھی استعا لکرانا رو )کیا میس وای ت ران ہو ںکہ 
ایک امیر اورلا جوا ب تھے 


INET‏ مر شکوشوگر ے۔ اوروہ ہے روا 
استعا لکونا چا ہتا ے تو الد شی ادولیات ورا بند ہک 
ہا یں بلہ ىہ دوا اور ایاو سی روا سپ رعرص ساتھ چلال 
جاے۔اوربھرایاو نشی دواآ ہآ تیگ کر سے ب اکل کر 


دی ہجاۓ۔ 


2 
7 


۲ 


ےت تس تس سس رہہ 
ما 
3 


تھا ٹل روزا رای شوگ نمی ٹکار ااور 8 


1 


92 


تہ 
4 


OOSO 











و 

وج یړالو ے ےا ناتک 

ھوصدجود لک اجکی دمران داورل د سے ہیں 
ریش بہت بدا ماپ 

اي برا عمالء »پر کردا ری 





مچ ننان ان 






اما یت ےل“ ونت وہ 





ك٣‏ 
یں 





ت ہوگیا نو لوگوں نے ا کل ت کور وال _ ر ما نو وتر 
ایک بہت ڑا ساب موجوددےء پھر انہوں نے دوس ری تر 


گرا وا ترش ایگ بہت 





یق اس یں بھی دہ لاپ مار لک 
اس طر کرت کرت میں کے تریب قب ری نود یکی اور 
سب میں وہای سا 
اب اول اگ کک اورا 4 فاب کے 


الہوں نے تم تمس رک ن کی روا 
کہ ر ا 0۷ 
پار ام یا سی اک اڈ رتال ے 


او جبو ہوک راس ساپ ی کے الاک کر ادد یساب 
اک برا ل تھا۔ (دوع ال ا نکرامات اولیاء۱۵۵) 
عزا ب تر کے تلق ایک اورواقہ 

تقر یبا ہیں سال یم کی بات ےکہ ایک عورت کا 
)تان شی انال ہوا۔ اکا جناز وتر لا اگیا۔ جب ترس 
بک بیس ساپ ہے او وک ڈر گے رکھہ را گے ۔ 
دوس کی ت کور یگئی :د٢‏ ویلک اترصاف یک ے۔جپب 
از ھا / می پاپ 


ت 


9 م گیا اورم 0 رک ےکللۓ پل ر ےرک ر 

بی تکورکود کیا تو ساپ فو رآ ٹا اورشن ہا کرای می تک 
n EEE‏ 
کاشوپ رکھی موجودتھاء اس سے بو ھا کیابات ہے؟ ای ےکہا 
کہ کے برا چھ لاک پاکر نی ھی ہی م کرت تھا بھی می کو 
ہر لیا جو ابی دی سب می کہ اک بھائی ا کی خطا 
کوموا فک ر کے رعا ے فر کرو رسب دعا ے فرت 
کی شوہ ر ےکی اک خطامحا فکر کے دعا:مخفر تک ۔ اب 
چو و یھ ہی تو ائ پل سے اک کے بعرفر اک 
تیال عا ترک منظر ہنرو ںکودکھطا ی و ےے ہیں اک وہ ڈ ر بل اور 
می ی ے یں _( افو لافقالا مت تا ۰/۵ءے) 


انامہ '' تقر لامور ات2007 





مرس ن وو ل شط 


TD کے‎ 


(رسد:زہرہگیں). +٭ 





حسن کے نکھار کی اھم تدابیر 

پرگم ریس ین ود لک شش ظ1 کارا نکیا ے؟ صاڈ ف جح ری 
بی لر اور چس تشخ تک ہو۔ظاہرے اندرے 
بوتا یم نکی میک اپ اورآ رآ شت نکاعتا نہیں 
ہوتا۔” سن جلد خی مول ہے ال کے یچ دوڑتے صاف 
ستھرے اورت مندخو نکی ۔ سن کا ایک اتم پہلو علے 
پچ رن کا متواز ن اورول ر انراز موخ ہے۔ ہجولوک ا یں طرں 
لح ع لیکو ان کے مر بتار رکھا ورور سےد لن ظر 
1 ل ۔ ا کیلع ضروری ےک ورزش با قاعدگی ےکی 
جا اورال دوران صا تمر ہوا چجیڑوں یں خوب 
aR‏ کت کو 
سے کم تکرتے جوڈ یراتا رکا چہہ ای 
ون تآپ کے صے سآ سنا ےک ج بآ پک مز ادرست 
ہو کوت مام خذائیاجزاواف مرا ری یش اورم یس ان ہے 
ےم دجز بکانظام جو دیرار×- اھم حسن افزا 
فسذائی اجزاء:۔ آپ: ےکی نظ رآتے ہیں بی ےلآپ 
ای ںآ پ کاچ ہآ پک غزا کہا 
ناا ےک ہو ہ ےک نہائی کے با ل ارآ کے ہیں اورکھائی 
کال ؛اسلۓے یہ بہت قرو ری ےکآ پک کت اھ ہواور 
برای وکن کہ ج بآپ متوازان ناکما ںای 
لے میں سب سے ممل ہے اصول یٹ نظ رر ےک چ لی 

اورچکنائا ںآ پک ا کم ہوں اورآپ تاز ہز یال؛ 
ل٠‏ بے چھنا آماء و لیے ثابت اور ری ہوئی والس شوق 
ا ۔اان کےملادہ ینگ ضروری ےکآ پکواپی غزا 
سے یخذائ اجکی ےر ڑں۔ جسیت:۔ جلرمں اند ال 


داصلاع کےکام مل برد دیا ے۔ اس کے اتم ز راح س 


ضلات؟آسالی 


2 7 
مر ں لر ۓے ہیں 


مضلا ت وشت اورانان ال ہے زں۔ھیاتیین 
a:‏ رک جل رکا ے فص رکو این نائی بوشن تل ty‏ 
ہے۔ ا یکی ے جلدرتیزی سے بوڑی اور روان ہونے 
گی ہے۔ حا جن ج(دثاس نی )م سکولائی نک تار 
ٹس ات مکردار اداکرتا ے۔ پمیر س صر ہیں سے ف 







ا یکو 





ن اکا ر پک دران _( ضرت شان ) 


صورنوں ں۲ 
خوب ہوتا ے۔ اس کے دنر اتم ڈرام س تام کے کچل 
شال ہوتے ہیں۔ ھیاتین پا مرکا حا تن 


اعصا ب ‏ عو تراک 


نل ےکا استمال ہو ہاے۔اتے ہیل ب 





ت ہیں اورا نکی وج ےکلرے 
خاما تک کت من رخو ن فراہم ہوتا ے۔ اں کے اتم زرا 
انا حضلانی گوشت اور ( بر رز یٹ ) قائل کر ہیں- 
حیا تین ھ:۔ طا تن( وای )ایک ام ان 
یر ے۔ اں ے جلاک انی مبویا رق ں اور 
پل ےا ات اس یر باغا رک سک تے ۔ اس کے اہم 
ذرائی یں مغزیات ,مو کپھلی ‏ سور ھی کے بیو ںکامغز 
ا کک اورز روگ یکا ٦‏ کن کارلیاھیساتیسن الف:۔نے 
حا ہن( وما اے )جل ر کے غامات کنو ونا کیل بہت 
او وی 
اس کےا ہم ڈ راح می گا میں ءز ری( لئے اڑ وآ 
وو 
دیگر اهم تدابیر: 
کم چکسائی کم کولیسڑول :شع لے 
زیادہہنونے سے جل راون اور جن راپ مکرنے والی ایک 
ری آٹ مان ہیں ن چ پیارکاوٹکا سب بن جا ے۔ 
نمک کی مقدار کم رکھئے:۔ نک چ ں کم 
سز یادہپالی ر وکنا ہے۔ اع ےآ ری پھولا پولا ے اورشمی رہ 
پپلوا کم ےدک کک ریف می کی آتے اع انی 
فزای مکی مترا رم رک د رست وزن برقرار 
رکھیے:۔ وزن یل تی زی ےکی شی کے مل بڑے 
خراب ا ات عرتب ہو کے ہیں۔ دزن ہہ تک ہو چا ےکا 
صورت ںول یر نکی کم موک رجلدکی لیگ رخصت ب بای 
ےجس سے جلددوبارہ با س ہو ۔ جہلنذکی 
نگشداشت 
کرای کا یال رک ک یبھی بی اہمیت ہو ہے ما رین 
اس مل می پا رک بہت اہک رار ے ہیں ۔ جلد کی 


نمی:. سراہارہلددی مرل ےج یر ے۔اں 


GIDE 


حن کی اراور برق رار یش ا سک صفائی 


- سن ضروری کہ چرےکتاز «صاف ا ٰےہادہارگیا 


ے۔ پا ی کے ہے مار نے ےجل رار بہت فا دہ ہوتا ے۔ 
EES‏ 
لس ین ادرعر گلا کا ا ستعال بارت م مناسب وتا ے اور 
سای _ گردو غبار سے حفاظت: ری ی گر 
وغپارجلد کے ن ہو کے ہیں۔اے بار با ڑھونے کے علادہ 
ب خیال رگنا بھی بہت رور ےک جلد اردوغپار سے تفون 
ےش چم شمہلگانے سے بک اس ےکردو وغیرہ ےضرور 
صاف/ ر لیا چابیےہ بک ہردوز پالی ۔- 
اں طر٣‏ ؟ یں پھیگردوخباراورجراشیم ظا ہی ںگی۔ 
می مردوغائقون کے صاف تھے ہون ےکی مگواہی بس 
ناک طود بے کید ین ہیں کیوں کے فلاف مغ یسک ارم 


سے اس چنا جا ہیے۔ 


دومج ضردد برل دینے جایئے ۔ ای رح من لو کے کے 
استعالل ہونے وا لے نے ل ےکوبھی پر بن ابی طرح لین 
ا ہیے۔ ہراستعالل کے بع را ےروپ اواداریگ برخ کر 
لین الیک فی ہل ہوتا ہے ۔ یاو لیے جراعم اور بدلوکی لوٹ 
ہدتے ہیں RES‏ 
ونیرہ اگھیوں ےنیس ای چا بیے۔ صاف سحھرے کے 
ویر ےکر ا ےا یط ر کرم ج چرام ےآ لور وکر یں 
ہرک ۔ جلد کی نوعیت ضرور جانیے :رن اک 
کور ضرور لگا ےکآ پک جل رای ہے یا تنگ ۔ ال 
حاب ےآ پکوکریم وغیرہ استعا لکنا چا بیے۔ اس سل 
یس می تدٹیو کا خیال رکا بی شردرکی ہے :لا چاڑوں 
کا سروک 
کے ہیں۔ م طوب موم بش جل ر آل رکے والی اشیاء 
( رار ر کے اتا لک اتی رور اتس ہولی۔ 
جسم کا خیال: 

موی طور نظ رن کے 
1 ے کے اورکشیرہ بد نظرنآ 4 زنک or‏ 
کیآسود یکیصورت م ہے۔ ریٹبر7 2 





موااورکر ییو ں کی او ےا اک شاا 








ریا ےا پ 





¢ 


عقر یک TS‏ 


آ پک یلو خر م کیب جات ہموں نو 





ثابت مصالحے والا گوشت 

اشاء: گوشت ای ککو : سوکھا دضیا آ رھ چٹ اک٠‏ 
سا وم رن لوگ درلل الا کی پیا ایگ پا بن ای ھی ء 
زعفران ایل ماشہ 
رکیپ : وشیا اوا یں فیس اود ادرک کےگکڑ ےکی 
پیا مھ داکاٹکرنگی مر لی ۔ جب پا بادائیامنگکا 
ہو ما ےل وشت اورسب مصا ث ات اس میں ڈال ری 
راتا پالی ڈ اس کوش تکل جا ے ۔ ج بگوشت مک مو 
ما ےآ اس ںوی ڈا لک رون لیس ۔ پر نک ن ڈا لر 
پھوفیں جب سب ما ےگ ل گوشت کے اتل ہا او 
زخفرا ن لوزرا ےکیوڑے می ں ع٦‏ لکر و ا 

لگا دی ۔کوئی ری منٹ بع رکو لی اور ویھیں 
مسالا رظ ے پای بات ند ian.‏ 

کڑاھی مرغ 
اشاء: یکو ری :یں ہرک م ریس 1 راکو پہا ہوا 
ماشہ ا ف نی اون بل د٠‏ ایک جل اسپون مرک اورزیرہ 
ول اپو ن بسن ادرک چک صب اکت راو رمل صب 
رورت _ 
رکیب: کا یکمک کے کن اورک ڈال 
دبکی۔ بر بلانے کے بح دز ےہ ڈال یں پرا می مرٹی 
ڈا ل گرم پیش نک اور ہل ی ڈ ا لک ربھون لیس پھر ر کاو 
Vis‏ شر ایروں میں ڈا ل کر ڈ ھک دیس اورگرم 
گرم نان کے سات کیا یں 
شاھی کباب 

اشیاء: تآ د یر پیا زآد یرادرک آ دہ چھٹاتک٠‏ 
یاه مرت صب ذا کتک اورگ یا صبشردرت- 
کیب ت با ریک ڈین لین :بر پیز ارارک چ ں کر 
تی لاد یں ۔ اب سیا وم نک اورگرم مصالیجی یں 
لس اور جب میں شا لک ریس ۔ پات سےگو لکول کین کراب 
کی کل کباب بنا مھ ےکر ےک وکل در موں ت ے 
رڈ الا کی کاک کباب بماد یں او ہے سے کی گر ی نا جن 
کی ڈش غیرد ےڈا پککی ٦‏ پم دیں۔ جب پل 


لت 


ورم تر ساته 


عیف ری“ کے چک وان می ضر و رجیں 


جاک ےا کاٹ و ا 
زیرہ اور فی الا گی ڈا لکر چرم پاک دی جب ربو 
آنے گے اد رکباب رئ ہو ہا ہیں تو اتا رلا ۔تہات 
لزي کاب مون گے۔ 


کلو ی موت موا رمن یں خفا ے-( الد یٹ )ا کنا بکا 

تارف ضرو ریس کیوک اخ وی خو ر ایی تعارف ہے ۔کتا بکا 

مقر تارف ہے ے ۔کلو یمن ایی یہار ہیں 

زرل چہاں مکی یڈ ی ارویا ت استعا لکر کے لو وگ 1 
علا بج مرگ یکل ی کا ای نر پیا بث تار من جہاں ن م 

اپ ج راز ا ہواو رکو لفظ روص ر ےکو ہا ے لو تار نہ مو 

ایی دور ٹل کناب جم ںکاددقی ورن رازو ںک صندوق ہو اگر 


پچ ربھی تر ران شک یں و مرا بناج یتصور سے مشش 





ایک ن9 


و نے جن دانے سے سا اور لا ت چند رو ے اور رزلٹ نبایت | ا 


رت اگ کیا آپ وون آز اگ کت پا سے ہیں؟ ٭ رل کے 
لاعلا رع میٹ آ پرییشن کاس مرف پان ے سے ارگوا سے 
فوری اورخانٰ علا کر گے سلت ہیں الو ں گرم ا ارک 


ب ال س وآ پ کے رکو ں کا م ہکا ہے پل رین | 1 


نانا تآ پکوکوگی س کال ت کا تا لک کے ر ہیں گے ج 
سآ پکاخر چ چئررو ےےاوررزلٹ لرکو ںکی اروا تکو کے وز 
جاۓ اور وہ د ںعنوانات جرا ی ونت معا شر ےکو لی فک ر مرد ہک 
کے ہیں جن بغر کر ےگ ا ہو گے ہیں ھر ےک بات ہے 
ےک نک کل بات کے درا کی ےا جن نے 
آزمایادع انی دی گے۔ 

اس کےعلادہادراتقا پھے ا سکتاب میں ےکہ 
آ .سو ہیں کے ۔ 

کا رت رکا ا بجماانداز 

اگ رپ کے پا کنائیں نی یا الس بھی موضوںع یا بھی عنوا نکی 
یں یسل ڈائج ٹین فی ھک کی وضو کے ہوں اورآپ 
ات ہو ںک ووصدقہ جار کی استعال ہوں پقلوق غرا ا ےک 





الاو پک رک رول leng it‏ وکتایں| 1 


کفویز ہیں ی کر ےرا وت بآپ کے پاک ڈائر ہوں تو رولوں 
صورتڑں ٹس ہے رسال وکت مدے ماجنا ےبقر یکو ہر ےک نیت سے 
ارسا لکرس دوفو ہو جا می کی اورافاد عا مکی کی استمال ہوگی۔آپ 
مرف اطلا کر یں منکوان ےکا ظا مخ د یس گے یا پچ رآ پاہہال 
قرمادسی .لوٹ ودی اور سک یکتائیں ارسمالی کر ی ۔ 








زم ز مک وا 


حر اشصاحب 





مد ۹ ““ ص > 
م اللمر ال نے لہ رالوں کے واسطہ سے ردایی ٹکیا 


ےکہرسول اللہ لچ نے فر ما اک ہڑ بین رسب ےکر ای 


آ ب ذم زم ہے ۔علامہز بن الد بن فا کور یکو کے ہو ۓ 
س اگیاسے کہ ماد سے السلا رای الد ی ےکا 
کآب زمزم اباو نے شل رداک دل یری 
کہ کرم ھا کا بی مہا رک اس کے سات رعو با گیا تھا اور 
طابر ےکآ پ پ۹ کا سی مارک ال ت یں پانی ےی 


ووا ب تھا اور حافظ الح رای کہ اک یکر کا کے 


OOOOCOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 


ین مبار ککوآب زم زم سے د۶ کے جانے س گت ہے 
کا پ از من وآ مان کے نظام اور جنت وروز کور کے 
ک توت حاص٥‏ ل کر وتآ ب زم مک توصت ےک 
مقو ی قل اور وش ووو رکر کے کون وا ینان دلا نے دالا 


تحت 


2-2-2 0 


: ہے۔اورآب ذل خاک ےیگ ےکردہ ارکٹ ڑا 
رتا سے چیہ کن نان بیس اہن ع با سے رواب 
ہے اورا بک روایات یل ے ےکن اک بن مرا کہا 
1 
: 


تک گیا 


کہآب زمزم صدا ( رورو )کو زا یکر رتا ے اور ہے 
ردایت کک ےک قیامت کے دن سے پپیلے پیل ٹٹے با 
جائھیں کے اور زین کی تہ ین اتر 
ہا ہیں گے اوا ےآ ب زمزم کے شواک ےکی ایی 
کہا ہے ۔ وا یلم باالصواب ۔امام رالد بین ابن صاحب 
امصر کی کہا ےکآ ب زمر مکی اورش ری ف ظط ےکر ہ 
" نی ھا اشن ین ےا ہے۔ اسان ےکہائٹش 


1 ای ے اٹھا لے 


کے پائی کے سا۶ ترو لا و 
ریس ا کا مھزان 
طب سےانداز ہکا ا ےی لاطا ےمم پاغوں ہن اشن 
اادد یکی روایات می سآ یا ےکا لک پا صف شا نکی 
رات مھا لزیڈ اوخو وار ہو چا تا ہے ۔ جب ہکنواں پا سے 


رہ آب زمر مک کک ے E1‏ 
اسے اس ے چا رگنا زیادہدڈلٗپایا۔ 


ریز ہوجاتا ہے +جی اہ کہا جا کا سے کن ال عال تکا 
صحرف عارف لوگ ہی مشاہد ہکرت ہیں مشاہ ہک نے 
والوں میں اون الع روج با بھی ہیں ۔اا لک کے 
: ہی کہ اس رات ال ہے چشم سوا نل جات ہے اود ال 
مزب رودہرگیں) 


پا بات 


IDES 





قا مین !آ پا مکی 


...تہ 
مر سر ود و 
پناور س رہتاتھا ایی دفعہ بی ںکام ‏ کر کے رات گے 8 

وہ سے سس 
4 کک ییدات مہ تک می جن مو یگ رم کول ری 
تھی ا اتک کے تچ ےکی قورت کے ترمو ںک یآ ہٹ 
سال دا ۔ تی ےک عورت نے پال بل پازیب پچ 
ہوں۔ بیس نے ترمو لکیہ ہ ٹک نکربھی بے م زک نہ 
وکا کوک مرک پالئل سا نی اور ایی ےآ ری رات 
یں بم کر ھن خط ر سے سے خالی تھا۔ س کل ابی 
مز لک طرف رواں تھا کی وک اتی ت تک ری میں مج ےکم 
کی کی جلر یی ۔ اپا کک چ ےا عورت کے آواز 
دک کہا ےآدم ذات رک ہا ۔ اور ام رات گے 
کہا ی سے لوٹ ر ے مر شس چررو یں اس رات بر 
آتے ہوئ دیق ہوں۔ یم سے شاد کی خوا مند 
ہوں ۔ یی اس عورت کے چر ےکی طرف بی کرپ تھا 
کوک یش نے ہر کک اتن خوبصورت حیننہیں دنکھی 
تھی۔ا جا تک میرک نکاس کے پاؤ ںک طرف پڑئی۔اں 
عورت کے پا ں باک ی ےکی طرف مڑے ہو تھے۔ 
اس کے پا ؤ ںکی طرف دک ھکر ے ہو وحواں نے 
کا کنا چھوڑ دیا اس میس د+عورت بھھ ےکسرک کہ 
اےآدم زات مت ڈد۔ بی ل ہوں اور می راتان 
جنات کے تھے سے سے می انسانو ں کی دا س زندگی 
گمزارنا پاق ہوں میں تم سے شاد کے لے اسلا تول 
کر کے ملمان بھی ہوجا کول گی ۔ میں شادی کے بعد 
تہارےساتھ با کل ھل طور پر انان ںکی ط رح زندگی 
گمزادوگی کر می ری چم شراط ہیں ۔ دہ کہ مگ مرکا 
اڈ وک ایآ نیس ملا گی تچ ری ے کم 
بے جاتے ہیں ووک نکر وگ بات تا کرای دفادار یی 
کی طر تخمہارے ساتھھ زنر یگز ادروگی میں اس چچڑ کو 


مسلا نکر کے ا گے سا تشد یکر کے اسے اپ گے ٠‏ 


آیا۔ اکے وعرے کے مطابق میں ا کے ساتجھ ای طر بح 







1 j 
یل مد ےل ز نرہ ر نے سے‎ 





دجو پر ےو سو 
2 سال کا عر صگ گیا ۔ الد تا لیٰ نے یں اولا دی 
ٹھتوں ےکی نو از ا4 بیڈیال اور 2 بے اس یوک ے پیدا 
ہے ری دادو ڑگ اورکرو ری نر یکا ا +گ رکا 
ھا ڈو بی صا فک نا اب ا کے ا نک جات کے 
دن دہ یار د ےگگی ۔ ایک دن ضے کے لے میس ہو لے 
کی ۔ یس اراو رکرو رورت موں ىہ اتک چوس کا کا م 
آگ جلانا اب یر ےک بات یں ۔ رہ ےکرک 
ا کرک با آمو ۔اب ابناگھ رخو رسنیھا سے میرک والدہ 
کے اعت زاش برای کول جوا بش دیا اور نی مرا 
والد ہک شان کو کا یک کوت یی نے شادی 
کے ونت اس چڑپلی سے وعدہ لیا تھا کم ھرے 
خاندا نولو نقصان نیس کیا گا ۔ ایک دن می رکا وی 
کوڑا نے کے لی ےگھرسے باہ ری لکن پھر دای نیس 
اون جب میں کا مت مر ےگھ لو ٹا تو والدہ سے کہ پاک 
مرکا یو کہاں ہے والد و کہ اکرو وکوڈ ای گے 
اہر یملز وای نیس اون لکئی با رھ رسے ہاگ کر ا ے 
کی ہوںمک رف ہو سآ کی میں خودیی بہت ز یادہ بر یغان 
ہوں می ل بج ےکی کالہ ےگ رک ےکا موں پر اعت راف کیا 
تھا بک ا یکی وجہ سے اس ےگ چو ڑا ہے سارک رات 
یشان کے عام می سگمز ری ینز ںآ ری ی تھوڑی در 
کے مرآ کک کی نین جس وتا ہو ں کیرک یوی 
ےکی ےک یس نے تہارک داللدہ کے اعترائ پ گر 
گچرڑریاے اکت سے ےگ کے وعر ےکا ضیال ن ہو لو 
تہارک نے وای با تی یں جنا تک طر پرا موس _ 
ا کے جانے کے بعد کی ماں کے مات غا تب ہو گے ۔ 
والدہ ت ہگ پیل ے زور یں پل رمیریی بی بنا یکو ر کے 
د یھت زیادہ ارر سط او ربچ راس د نانا ے رخصت 
ہوکیں ۔آرج وا ےکوگزرے ہد ےتتر ما 53 سا لکا 
لوبگ عر گر چکاہے ۔آ رن کک ہمارے ناندان س 
سی شادیاں میں ہیں اورمو رہ ںی جم با قاع ہ ای 
ین کی ری داش روھ آوگزب کے 





عبقری'' لامور ات2007 


پھولوں اوزوڑ یکھی میں علو یی کر دپیے ہیں اکر تہ وہ 
اد ینا ھول چا ہیں نذ ضرورکوئی ےکوی نقصان اٹھا نا ہت 
ہے۔ شال کے طور پمیر ے ماموں کن اغلا ن اج کے 
امو ںکی شادی 16 اکت 1988ء یں مول ۔ ری 
نال یکواگی نذرد ینا بجو لگئی۔ ما مو ں می آپادت ہوا 
ال دای مریٹش ب کی اپنے ہویش ووا سبھڑگئی طول 
از گے ےرا وشیا فی ن رقت مرک 
ماموں جنگی شاوی ہو تھی شاوی کے بعدتقر ما0 4رنوں 
سے اد گے ی کے جاک با تگال 
عورت ہے جس نے گے مس لو ےکی زج بی مول سے 
اسب گے سے انارک رمیرے کے میس ڈال د یت ہے مھ رہم 
اپنے مامو لکوی عا لی کے پا لے گے انہوں نے دم 
ونر ہکا بل رانہوں ن کہا کا لا جک رالاکر دو اکتا م یں 
شی ہا یں پچ رہم نے ا ہے یکیا۔ الل تال کاب کرم ہوا 
امو لوروا روحت با ینعی ب ہولی- 


( بق :کن کما رک اپ مت ایر ) 

اھ پاؤ کی کت ؟گردن اور رکی پیز ی می یش مکی کن اور 
شی یں ہولی چا بے ۔اسی رم کی ضر درک س ہک سڑدل 
وباو مو نمو بی فو نر وا نے لح وم بی ےکی طرف کا 
آتے ہیں ۔ جس سے ا نک پال ی برل ہا سے جے''غرذب 
سورت“ تر ار دیا جا کت ورزش اور تزا اقیاط کے زر ہے 
ےکی کم ڈول اور سرو کے درخ تک طرں خوب صور ظر7 
ہے۔ سیر ےکھٹرمے ر سے اور پر وقار انداز شس عل کو مول بنا 
۔ نام صت پل ےکآ پ بارش رآ یں اور نہ ا ت رک 
وشت و ہف کے کار درکھائی دی ۔صردعا رکیے وی اراو ںکو 
آ پ٥‏ رور ہو۔ ای طرں آ بپ کنر ھھے بھی سیرک اور 
درست لاک یل ر یں سے کے رورا کے دید اوتا یں 
ون چا یے۔ دوا سے یا دواو ئی نگ استھال کی ۔مو ےگیوں 
تن کے ری جے میں ررر ہو ما ج سے ر کل درر 
ہدن ےکی وج ےآپ ہی کر لے پر کور ہوتے ہیں ۔کشیددگی سے 
گے یآ پ کے چرے کن ائ مش کے آ جارکشس ہو نے پا یں 
الس سے ن قات ہُو جات ہے۔ ردا ہہ نے سے پل انی ٹا 
م لکنا پیا ین اور ب کرد سے بی ریک اک طرں کیا پیر اکر 
ےکآ رام دہ عالت شل لا گے ۔عر سے م کک بی لآ ٹھ رہ 
کے کنیا اورا کی کا یل دم رے در ےکنا جا ہے ۔ کی 
سے یی انچ یآ ےک اورآپ کے چرے کے علادہ بور سے 
ATT‏ شام ورز طرور کے کک 
ضلا ت کے مو ے ہوں او رشحم میس تو اناگی بجر ہوگی ٥و‏ ۔ ل سے 
ځور اعا ری برق ے اورخراعتاری ےححخصیت خوب صورت اور 





زكرا یھو لوت ا ا یوار 





ر بتعلا م اتیل میڈ کلک کا مطالتا تی پام ) 
درج بالا نر ےکی کی تقمدب یکین علام اتال 
میڈ یک کا سروسزہپتتال لا مور کے شع علاع تیان و 
د ئی امراش میں ایک مطالھائی پروکرام و کیاگیا ر ا 
پرا متف ریا آ کنو اہ ( جور ۱۹۸۵ء تبر ۱۹۸۵ء) 
کک جار د ہا۔ مر یشو ںکوی جی ہی عتوں می شی مکی کی 
ی بماعت کو علاع با نجیر جماعت'' (مطالعالی 
جماعت ) قرار وی گیا اور دوضرک یکو جز وی ځروی خواب 
بقاعت( ران جماعت ) کا نام د گیا مرلیضو ںک یکل 
رار نشی اوردوفوںل جماعتوں کے ارکا نکوع رج 
تیم اورمو اشر رای ےکی مناسبت سےگروپوں میتی مکیا 
گیا ہر اعت میں مرلیضو ںکی وی تدراو ی جن میں 
EAE‏ 
یڈ یچین کے ا لے دت طلب ربع تے چوعرص درازتک 
شاف دوائیاں اخ کسی استفادہ کے استعا لکر گے تھے۔ 
تر بے کے دوراا ن تھا مر لیو کی ددائیاں بت رکرو یآ _ 
رونو ںگرولوں کل کر زی (۲۴ ۴ بے )لا زی تراردی 
گئی۔ مالعا جرح تکومصروفیت کے طور بر زمر خبادت و 
تلاوت تد اور مندرجہ زل آ بات ترآ ف کا سوسو رڈ ورد 
کن کا رای تکگئی۔ 
اا بكر الله تَطمَيِ الوب 
٣وَإِذًا‏ مركت فهو يَشفِيْن 
مرلیضو ںکو برای تک کرای دو ران شم لی کے سات ان 
اذکار پچ رکوزکر یں اور و یآ مارک اود لرک جیدگی کے 
تیا ظا کی رتوو کر نے ی وکن ران 
جماعت اکنٹرو لگرو پ کیلع بھی وو کم کین ہا کے ر ہنا 
ضروری تیاور اہی برای تک اگ یکو ہی ردقت فار ٹپ کی 
جا ۓگھ رکے چھو ےن مو ےکام اڈ ھا کی مصردفیات 
یں صر فکر میں۔ دوران علاجع مر یشو ںکو جار کل ازعلاتً 
کیفیت کے ساتحمواز نے کے طور پک یگئی۔ ہے جار جن 
یس دو بار ہو دی اورعلاع شرو ہونے کے مار جن بعد 
مرو ںکو (Hamilton Depression‏ 
Ri Scale)‏ موو اورمصردٹی دوفو عموں پر 
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( بتر :سور فا تھے اک کے کن ہوا) 


* اھت حح نای تک ت او رایت ہیکزت سے ماو ہر 
سات ایاک نھر واک ن بڑھیں۔ اتا بھی نک روزا 
زارو کی تخار ٹٹل ہو ۔ اکر فادوذیادہ چاج با ں9 21 رن 
ٹیس یا 41 دن ایاک نی ای لین کا سا لک خور پڑھیس پا 
صر فگفروانے دورو ںو اکٹ ا مر کے نہ پڑھا اط 


سوا کے سوا3 کے سوا لاکھ جتنا زیادہ اتا ىف زیا دہ ل رز ھت 


بائ یا کیا تی رپپ ٹک جیا دماین (دماٹی وا ے | 


مریٹش کےسا تج ارولو اورم رل ےڈ برک غد تک 2 
پان کو بنا گیا ی تان ا 
ران ماع تک ست 


ہوئی تی تا کیل و تج رے۔ 


ٹس بیو ٹکیا گی ٣‏ ہد 


م 
3 
وا ی 


OC کے‎ 


ہو ے نال اش تھا یکی طرف رجو دھیان' تجہ اور پکارئیا 
ب کر لکرس او رکال لقن کے سات ھکار رورض رور مرن 
میک لح فر ما ۓےگا ابی مشکلا کا لضو کر ے ہو ےکر ی ۔ 
0 دن مد 90 دن بھی اور اگرز ت ری کرک مول بالیس ق چھر 
جرت ایز مشابرات نیب ہوں ےکا یں موی کے دن 


اعت کے ڈییرنشن 


CoOOOCOOOOOOOOOOOOOC 





ار من عطاع کے بعد کت اب رتا 1 

5 َ : بعر پر ےکری۔ 

مطالعا ی جماعت ۲۵ 2 7 : بقل بھی ساتھ باھیس یل مفکلات ادرکامیایوں کے 

ران بقاعت ۵ £ rr‏ ور AS‏ ای 

کل 72 rr‏ 1 اکا ]ھی کی کی رتت دن جس بارات مس قوج دھیا نغ 
ضورع سے دو ریت نر زفل رد یں ےر عا نل پٹ ھھے جاتے 


سے مطالعانی اعت پر ایک نظ رڈالیش ۔۳۲ مریفوں 
بس ۲۵ نیم رسن ۸ے فصر (۱۵ مرد اورہ اعودنوں )نے اتی 
پھارک سے یات عاص٥‏ لکی جب ے ریش ن 21.9 فصر 


ہیں ی ورم فا تہ کے بح رکو سور بل لی اکر سای ہواور پا موتو 
رہ ین پررکعت شل پڑھ لس سلام کر نے کے برای چ 
بی ہو ۓ او لآ رر ورش ریف ابرا کی 3 باراوردرمیان میں سور 
سن 3 پار پڑھینس اور بر کادکی ب نکر انرتخا سے دع اکر بی 
پڑ ھت ہو ے نال اللہ تال یک طرف توجراوددھیان مول 40 
: دن عد 90د نر ر ورڈ رژ نگ یکا مول نال ادن 
کی بای ہلپ کے ہیں ور ایک پارضرور بڑھییں۔ 






مرو اور قورش )کوگی شب ت ی وکیا نے ٹیل ناککام ر سے 
تا (اعداددشار)اہم ہونے کے سا تھسا تج زم بجکٹ 
مغرو ےکوخابہ تک نے ہیں می مالعا ماع ت جن کے 
ارکان دی ےد کرای یراو لاد تآیا تکر ے رے 
بت ضا دکھانے می کا میاب ہے گران جماعت کے 
ران جوصرف جا گے ر ے اورصر فگھ ری وکا مکار س 

عرو ف ر ہے تر تار وکیا کے سلو ۃ تر ایک سان 
کیلع دبٹی اتی تکی مالل ے جیا کمندرج ذی لآیات 

ت رآ باورکرداری ے۔ ”ومن ن اليل جذ به 

تافلت لک “ افررات کے ہے نے میں تیر گی 
لإ یی (جھ) آپ ےت میں ذال چز ہے۔ ( سور کی 
اسرائیل۹ے )مہ مریضوں کیل سد ے راتت کی طرف 
راان ے اورا ی پل کیت علا بر اۓ م ڑ گان“ 
بشرطیکہ رھت یلکن او رعقیرت دعحبت س ےکیا جائے نز یتین 
نل آ تند ہوگا اور پھاری کے عر ا ا تک )کر ےکر ے 


( بق :ہرک دن دا تاز ار نے ےہ ری راز) 
آپ نے ال یں د ہنا ے۔ ادر ا کور بنانا چ ۔آپ ہم کے 
عالات ڑگ ےاطف اندوز ہو کے ہیں ۔آ پک قیقت پندا ۴روپ 
اا نکر ےگا۔ می تق ت لیمک یں اورا ی پگ لک ہی جھآپ 
ہیں گے و ہی ںکا ی گے۔ رای ککاکوکی کول کن ضرور سے میشہ 
دد سے ہیں ہرای یکو پت ہک یں ۔ ام ال ال ط رح سے ےک دہ 
ےگیند لاکھیل ر سے ہیں۔ ایک ب یکین بلاک راسپ کر چلا جات ہے اور 
دوسرا انات گند ایرآ جا تا ےلکن دونو کیل سے باہر ہو جانمیی 
ےکروکلہ ایک دوسرے کے اخ رکیل نہیں کح ۔ جار کیل سے 
توا نکی پنیا کرت انیل ے با مال دی ات ہے ۔ ای 
رع زنر ےآپ ذو رے لگن می ٢وت‏ ر گی با ہے 
زندگی کے چو چو نے پپلووں سے لف اٹھانا شرو کر ری 
قزر تک نتر فکریں ا کار ییاراک ی ۔ اپ زنر 8 
مالا تک طرف خو لکناددمیافقیارکر بی- 


( چوچیے بب سوچ پچ عو سے موہ ددع 
شکوہ نہ کریں 

فو طلب امور کے ہے پتدکھھا ہوا جرالی لفافہ 

یں ییاز جاب نہ لگ اغیر بد کے جوال لغاذہ 































1 
زندگی بر وار اٹ مرج کر ےگا ۔کیوگلہ ذکر ای ١‏ کی اس رانا ضر یں ۴ 
اندرو ج اورا ینا ن قلب مال ہہوتا ے۔ ۳ ی کت SAREE‏ 











عمز تن سکو بیال رکنے کے لے پیکار وفرسودہ اورگلست 
ا تھی بات کرن چوڈ دی ںکہ 
آپ کے ات ا انصاف ہوردی ہے اورآپ مظلوم ہیں۔آپ 
ک انت زم اپل ےکی پش شرا 
اروب دوسرےلوگو ںکی زیادہ ف رک ناش رو کر وی اور 
و سکواس نو نظ ر ے ونھی ںکہووھی انشرک لو ہے اور 
انان ایک ق چ ڑ ے۔ دوسرےلوکوں کے ات اس رح 
کارو ی رک یط رآ پان ذات کے بارے میں رت 
ہیں اور بل رآپ یں ےکآ پک ۶ز تنس جرا نکن 
طر ہے س اتاپ جاناشردر ہوجا ۓگا۔اپنےآ ارتام 
مامیوں او رکو ر یں کےساتھرقبو ل کر ےکوی خی لیت کے 
ہیں ۔اگ رآپ اط ری پش لکرت ہیں نے آپ کے اندد 
لب تک عفر پرا مہا ۓگا- 
٭ اپ ےآ پگوقبو لکرو ںگا ٹیس جع اھی ہوں۔ 
میں وص ےلوکو ںکوقبو ل کرو اء دہ یی بھی ہیں- 
پل میں نی زندگ یق ل کرو ں گا دہش یبھی ہے۔ 
ارآ پ لوکوں کے تھے بہت رشن استوا رکرنا پا سے ہیں تر 
آپ کے ے مہ جاننا ضمرورکی ‏ ےک آپ اہ ذات کے 
سات کیا روہ اتا رک ے ہیں ۔ جدديآ پکا اپ بارے 
یس مدکی ذوضرون کے ار می اترک کہ ےگا۔ گر 
آپکواپےآپ پر کرو ںا کر پکودوسروں کے ساتھ 
ا و لات 
انر رکو ن یں ےل کراپ ہے ما نے اتکی 
کون ےیٹیں رہ گے ہیں۔اگرآ پک ر نآ پک 
ناین ہے ز پھر دوس رےلوکو کی کی ا 1 یں 
کرس کے وو جور نیا ےفر ےکر سے ۔تقیقت م 
اچاپ تا اا چا پاپ سای رش 
رتا ےا لئ اتال ےق رآ ن پاک می پاتا 
سک اسۓ سائے کے اتم اچچھا سلو کرو ۔ کی سے 
آپ کے شبت دوک نمائندگی موی پلا ندم بے ےکہ 
آپ اپآ پکوفطیوںء کور یں سیت قو لکرفی اور 


خوررولتورا تا مرو ہت 









نب فاقت - 





کے پا ںآ وزان داشتو( ضرت شان 2 


اپ آ پک کم قل بھنا پھوڑ ریںی ۔آپ اپ Ni‏ 
ایخ گوس و تیک رور کر کے ج بک کآپ ا نلو 
تاکر ے۔ جو یآ پ ا ن لرل مک ے یں آپ 
ا سے آ پکوٹ کر نا شرو )کر د سے ہیں ۔ برآ پ یھنا 
شرو کرد یں گ ےکآ پکیا فی یکر کے ہیں او کیا یک 
یں کر کے اور آپ یں کک بہت سادگ ایی 
زور یا ان ج جوا ب فی ککرلیں کب ھکر وریا ں ایی 
کی ہو ں کی نکوآ پ کیک ںکر کح ثلا آ پ تد یں 
چھوےے ہیں کین ا سکو بای ںکر کے ۔ تز رن چ زو ںکو 
تہ رہ لاسکی ہا کا کن پ التو لک کے ہیں۔١‏ 1 
تہ بی ں کر کے ۔سب سے :ات ہے س ےک اپا شبت دوہ 
اپنے تد کے بارے می ایتا یں ۔ ےک شس نہ م چوا ہوں 
ناس طط ر کے بہت سے لوگ ہیں ۔ائ لع آپ ال 
کقولیکرین گے مر آپ می پا رامنس 
ہیں ۔کیا شش حاسد ہوں ؟ کیا میرے اندد بہت زیادہظصہ 
ے؟ کیا می رکذ بان یہت تز ہے ؟کیامرے اند رتو داع دی 
کافقران ے؟ کاس توور ہوں؟ کیا ںا نےآپ سے 
فر تکرتا ہوں؟ بای لوگوں ےڈ رتا ہوں وغیرہ ا ی طرح 
آپ ان تما مکنردد یو ںکو ار پار کر گے ہیں ۔آپ 
اس ونتک کک ما ہیں ہو کے 
وکو ں کرای ط رع بول کٹ سکرتے یسے دہ ہیں اور ہی دد 
مل کر کے ہیں ۔ ایی موا ربع کاعلاں ال دق تتک 
ی ںک رکا ج بکک اس کس کروی اور مدرو کے 
ساتح کے اور صرف اورصرف شب قولیت ےک مو 
2 ہے ۔ج بآ پک دور ے لکواس ط رع قو ل کر 
لیے ہیں جن س طر کر وہ پکوقبو لک لیقا ہے اود رآ پ 
اس میں ایی نی تاک شرو کرد یں وتالا ریف 
ہیں ۔ پچ را نکی ت ری کر ناش رو )کر دی چ وتام لآ ربیف 
ہیں کیرک بن می کو تی کوئی تاب ل تخرف باتضرور 


` ہوقی ہے ۔تھری فک رن ےک کوک تمت تن نیک نآپ اس 


LUE ANS 


نکی دن را تکمزارنے ےک راز 


O GY ...ہہ‎ 


)72 :کرای ا 
کوپڑھاسکتا ےآ پک شاد وکا میا بک رکا ے اورآپ 
کے ات ےکا 7 رک رسکتا سے ۔ ایا یں شخ خوراعتاری 
کامتران ہوگا دو ووز ےلدگو کیا یکر نے یا مشکل 





جس ںکر ےکا ای کے پا ںآ ری فکرنے کے لئ الفاظ 
ی وھا یں گے۔ دوسرےلوکوں کے ساتم تعاقات 
بنا ےکا تر ین طروت ہے ےک ج بآ پ کیل ونیک کو 
یس و اس سے اپے اختلاف پذورند دبک ےکا یکا 
شر ےآ پ سے اتا جا نہ ہو کان دوسر ےکی پل ڑں س 

آ پک انان ہوا ے دال شور سی 


بن بر دوفو ں کا انھاتی مو ۔ایطرب پک در پڑھنا 
پا 


کے 


روغ جا تن گی گر آ پکامیاب دد 
اکا ورام یپ لکریں۔ 
٭ دوسرےلوگو ںکوقو لک ب دہ جوکا مکرد ہے ہیں 
اس پہنرکر ہی۔۳ انالب دہ دھیمار۔ 
٭ ا خیالاتکااظہارکرییں۔ 
رورو ں کو لک ۓ ون ند رجز لا ؤں ال رن 
ل کم ظرف لوگوں ےکبیں جال نخعصب اور ا سے 
کڑیں ¥ دوسرو ںکی صرف او رصرف غلطیوں کا اتاب 
کرنے ےکی چلۃخروراو رکب رےکیں جلو زنر یبول 
لی ی ے۔ 

اک رآپ اپ ےآ پکواور دوسرہےلوگو ںکوقو لکر لیے 
ہیں تو چلرآپ اپنی زنر یکوک یآ انی ا 
پا ےوہ طرںحک یز ری ہے۔آ پک نرگ رک 
ای ہیر ر ( ب ف بر8 ) 









1 
1 1 
1 1 
لک کے ق۰ ر راد اور صاہب اغلا احبا بک ؟ 
شون دن یری کک ا ےبد الا یا 
رنانے میں مددکر یی ۔ یں سالاضہمبر جنانے ب ایک 
ازاز سالا نگ رشپ دی جاجگی خاش من درا حرات] 
ری رابذکریں۔ : 
۲ تون7552384۔ .02 مر پت لم 0322-4688313 1 


(الغفاں> 
لہ کنا کے وال ) عرد ھ4۱۲۸۱ 
سے نف ر ےن بردہڈالنا ہے۔ 
غفار وہ زات ے چوخو کو ظاہ رک ے اور برائی ده 
ڈانے۔(اما مغ زای) اف ےن میس مبالفہ اہ رکا 
ہوتڑ غفا رکا اتا لکیا چا تا ے اورتفور لن تافر ے زیادہ 
الد ے۔( ت ہل کرت دالو ) 

مرن ف راونری کا قصور ے ہنروں کے گنا ہوں 
کی پرد بی فر ان اوران پل درم تفر انا رمک شرف 
نی ےکا تھا لی ار شادفرماتے ہیں۔ 

ار بنرے اکر بی نکی گناہ نےگرمرے 
با آ گا فو ں ز ین گجلرمخفرت لے کے تیرے پاک 
و ںگانن اس ش رط کے سات ھک شر 


غفار غر ےشقن 


ہف ںہ 
ہیں ا بل عد ٹ 


نرک رۓ'۔ 
اتفال نے بندے کے رط رع کے کیو بکو اہشیدہ 
رکھا ۔ اناف شس مکی اندررنی لات کو رکھ اھر چ سے 
کے تن د ا لکوظاہر دیا- روعاف یوب خلا حر کید 
خض ویر کوخقیےرکیا اک ا کا اظہارلوگوں پر ہوتا تو لوک 
لک جان کے دد پے ہوتے۔ اک رح بندے کے 


گنا ہو ںکو پچھپایا عالاتگہ اس گنا موں کے سبب بندہ ال 


E >> 


شیخ: آپااںیں؟ جن: 


کان پا نے ے ای رت 


جنات لو لور لن سے دور کون ےکی متام 
اسم سی جوا نکود مکیا تھے جن پچ ٹکیا یا ء و ران ابع ن سے رح ول نشی 
یس تفر ہوں: ٤اپ‏ یکا مردارہوں- شیخ: ؟ 





دہتہہہہہ---دد 


تاب ل تھا کک اسے لمل وخوا کیا پاج اپا جن ام 

اگ ”فا کامظبرہداسے چا ےک ہیں ےگناموں 

ےو رم رز رلرۓاوزان کے یچیہوں پر بردەڑانے۔ 
اورارووظا آف: 


مغغرت ووسعت رزقی:۔ چ جو نماز ہنع کے بعداں 8 


کے ار اہرہو نے لیس کے اود ہی رن ہدک اور بے شر 
رز ےگا فو ہہ بب قائم رے او رگن ہوں سے مغفرت 

کس ۲۸ دوورد یں رکنا جا سے جلاک رکو یکن جم کی 
ناز کے بعرسوون کے "یا غفار اغفرلی ذنوہی ٴ7 
اتی ی ا کا نام کے ہو ۓلوکوں میس در عفر ما ۓےگا۔ 

اگ رکو س مقرم میس راشھی ٹا ہکرنا پا ے اورف رب 
ای نہ مات موو ترک نما ز کے بحدن ہار بار ”پا 
غخسفار “ب ےا ور یھر اکر انتا ءائڈدتعال یو را قصور م 
حاصصل ہوک اورمخا لف خو رکو دالت کر ےگا 


0 
4 
ا مکوسو پار پڑ ےگا اس پر انشاء اد تعا لی مغغرت غداوندی 1 
: 
8 


7 










کافروں ے۶ ت کے طل گار 


صحاپی رسو لحرت الور یائ ےر وایت ےک رسول الد 


ê 
نے ارشا وف مایا: جوسلمان ای ہت پ٥ کافروں کےساتھ جوڑ ےگا‎ 


x 


اورکفر ړا مال میں ععزت وش راففت تلا کر ےگا یات ںای 
ضا روں کے ات موا ادا 


Cae 





پا او جوان انا نلوکوں ےے یں؟ جن: 


٤‏ رتا ہے یرہاظ نہیں 





ارگ کال ہے شال بے ہیں ا نک نا اگ بجلاز 


عافظاو ر “تر بین ادا کر لر 


شمت سے۔ااس ورتے سے یت 








اندرت ور 


کے ندرجلوں خردا 


مک 
جا<اہے۔ایےے دور م ےرا شا 


کی خدم تکا ج ہاورپ ہے وہ انا جینا مرن ٹاو قکی خدمت کے 
جذ اکر لے ہیں ۔ ی ہکتاب اس ضرمت کے ہز بے کا نام ےک 
آپ اپنی یاراشت ما نتا وک ط رح بتر ہیا ی کا بکیا ہے ایک 
ج گرے داور یں لک رورت ہے ہج کاب میں 
دبا کے اندر عا ئ ےکی وج ا کے اسباب پچ ر کی علا بات یکا 
شل علا د گا ت ۔جلا کر زی الا نی با ہنادرگ ایگ نہایت 
ان فی تی ممون جآ پکواو رآ پک اولا وکواس قال بنا کتا 
ےکہو اع ہم روں ادرائ و زیشن سک ای ای یھو نکو پڑھ 
کارا پک ئگ رر یکا بر رک ضرورت تار سے لا ںا £ 
سال کے لے نہایت جرت انیٹ اورآزمو دو طر ہے تادر اراز اور 
وروالد ت کے در ماتا یت 


رین ش خے جج سکو پک ربا ا 


کہم 


لی سے حطر" یی گے انی کاب س e‏ 







27 


شس مم رو وا لے گے کے پمیر ون 
جاتے میں بون پڑ کر 
ںا 

کے اسرار یبای کوان اکر 







ر0 می سکدا یت با کل نال 
ر آ پور راا وں 
کن ی اور نا کا ی سے کیا کے گے ہیں ٭ انوکی بات ہی ےس“ کے 
ترم موان کے زا یغ راز ژاورآز موده با ٹ| ور جات 


جو بنا نے میں ناج تآ سان اورارز ال اوررز لٹ وریا ۔ 


آ ےا لکنا بکوپڑھل اوردعاد ِی- 








x 


ءا 


( الت غ ےتیل لے س 


PE SE‏ سی با ےوں جوا لا جرا نی گ/ناے؟ شیخ: کاپ سان یں؟ ھن 
میں لان ہوں او رایت ےڈ رتاہوں- شیخ: کیا آپ جاتے ہی ںکیخٹی یم اورفضب وفیردعا انی ین ین ا ےر[ 


شیخ: اسے فرع ! 


۰ 


کن ہیں اور بد واوصاف ہیں جوازسافوں اور ول دوٹوں س کیساں جار یں؟ جن: 
یک ررسد وشن ہوں..(جن ز ایی ط ر چا زک رباند ود اگ تا 8 
ا وس 
ا ےرتا Fr:‏ پرانساوں پر مسا ا ہے ہیں ادرو ہیک لوگو ںکوی مدا فک کر تے تم یس مھا کید ںئیں؟ جن 


شیخ: آپ کرش ےا جن: ٢‏ 
جَن: کیو دی سے وور ےچ 


ہیں !واوا یط رع ہے مان چاہتا ہو ںکہ یس زرا پا ں سیر ھےکرلو ںکیونلہ س 


ی 
۳ سال اور مہرے زیادہ ڑ رای وفات پا گے ہیں۔ 
ہس او راد تھاٹیٰ ےگ دور مو نے ہیں - شسیخ: ئن 


ما راسپ جنوںل برغلبہ 


یں کا وس ا آپ اک جوا ن انان ےہا میس کے اکیااراردے؟ جن: E EY‏ پھر 


ےکک سفرک رم و ہگ ےکن ے؟ 


ا 
















رت 


ا 


ودوے :کیک اوو ں کیش کی امیر نی جا ۔(جظر تن ) 


جن: 


سآ پکواڑ اکر نے چا لگا۔ شیخ: جم اتال ے عافیت وسلامتیکاسوا لکرتے ہیں ۔آ پصرف ہے 
سس ریف E‏ ب کس اتا ڑگ ہیں ا بعد فرع جن چلاگیااورنو جوان مول لآ گیا ا سے معلو تک تک کیہ جر اموا ے۔!!! 
( وال :کال دم کالا جادوظا کف اولی ءاور و“ یتتیقات ازگمہٹ رارک ورکبق ری یز ونی چتا ی ) إ 


اھ وےوے یھ وم ژجموھوےوے ویو ومومیم ج وو یو 9--9-9- یی موی وھ نے وھ وےجھ وےوھ و - ہ-9٭ھ وے۔ ہے ہے ۵.-- ۵> 


--ثہ۔--.ہ ھ4902 




















م ایف ای سک کی طالبہہوں ۔ مر ےڑول سے 


بہت بوآی ہے ء لکول کے پا ی سے بہت زیادہ۔حد ہک 
اد ق ہوں تو اس میش سے برآ ے می کسی یی کے 
پا شر کے ماد ےک ڑ یں تق براوکرم کے جا ےا 
کاعلا خکیاے؟(زاہرہ امش ن۔پقاور) 

آپ نے ین کھابد ا مکی س وف نی 
لوول ہے یہب پیا نار ہے باش دک رح ہار ےم 
یش مرن نظام ہے ذ راک یگھڑ بڑ سے ظا م ددم بم ہو 
جانا ے۔ پکھنخ میں ایک ہو لی ہیں جن کےکھانے سے 
یف ہوجالی ہے۔بہرعا لآ پ بڑاگوشتء کے ہکہاب 
اویل نکیا سے یے کم ایک پا لیا کے پیٹ ایک تج شہر 
اورای ک بمو ںکا ری و ڈکر رٹہارمنہ لیے ۔ ال کےآدھ 
گنن کے بعد نا شتک نیم کے نے تھوڑے سے پالی ٹس 
وش د ےک رھ ۔نہانے کے بعد یہ پائی جم پڈاے 
گاب کے بجو لکی پتیاں خی گر کے رک کی کم 
اڈ یش بل اکر روز ا بغلوں کے اندرا گئے ۔روزہاسۓے٭ 
عے پا چوں ونت وضوکرنے ے ہت 


ماز پایندک سے ب 


و ریپ تاے دورد ش ری گی بڑھا کے ۔ 


ا کا انے سے ہے۔ میڈ یگ لک 

طالبہ ہوں۔ ار ے پڑوش میس اھ لوگ رت ہیں۔ ان 
بیس ایک خاندان ےگ ارا 5 ee‏ 
لک ہیں۔ اس ناندا نک ایک لڑکا یھ سے بہت عحب یکر 
ہے۔ کے معلوم سے میرے اخ روہ ر ہیں سک اور بج سے 
شاد یکر کو تار ہے۔ می رگ ای چاق ہیں اس سے اپچھا 
رشت ے ایک ارتم دوفو ںکھائی میس رآ گئی اوراضجانے یس 
دہ پک وکیا جوک ہونا ان تھا۔ اب میں سوجنی ہوں می ری 
شاد کی اور ے ہو ت ا عرش گنا وکا ساس ر ےگا 
ریش ال کے ساتھ ٹیس ہو گی ۔ الک ےکی کھی 
میرے دل ظز تکا ااس پیدرا وکیا ےگ دولڑکا بے 








09 000 غاکزصریتڈ) 


ہے تمت شاد یکر نے کوتیار ہے۔ میس انی بت پیک 
کیتی۔ 2 تا می سک یاکروں ؟ ی خت پیا کے عم 
میں ہوں۔ پڑ سا اجکی د ےکن( ی سد ۔کراہی) 


سا روص ےم 
لی پی! آ پک می امیر ما ے اود یس1 کی 





باعای میں الت ت : 
پر بای کول ہوں۔آ پ رو ل پڑت ر الت ےلوہ ہے 
7 ا ا 7ر مھ 


و ٤‏ 
ے ےرل 





اوراپنی ائیکواعتارٹش 
کنا پاق ہیں نرت اصاس بی ے ارم برمرروزگار 
ہے اور انس کےگھ روا نے“ یرای ہیں ایپ کے کون 
ستلیآ پک ای کی رام کی ہو چا ہی گیا۔آپ شادی 
کے برک مکل کن ہیں۔ دو کی ہنا ے۔شادی 
جل ہگ چا ج بک شاری نآب پل E‏ 
میں نہ لئ ۔آ پ بے بی تر سے ا کلک جوان ہیں 
پا دوگ زاوا دای نے( ڈاے .ابر 
جبالی پیا ے ان بے لو چھ بے اچ نی ہآ پ نور 
0ت ر یکل ارآ پا اکیااڑ 
یں شارق نے لی دی می بل ہیں جا ہے۔ 
میں دوس رکی جو ں لوی کی ق تکرو نکی _ 
TET‏ تکزورموں رک 
کال ہوت جار ہے کے دک ےکر سب ران اڑاتے ہیں ۔کیا 
کول دوا ای ہے جس سے میں مون مر رگ صاف ہو 
جائۓے؟ را تارمو ے وق تک رگ مکی چرے ان ہوں :مر 
ھی رت کخراب ہوتا جار اہے۔ می لک یاکر ول ؟؟(طاہر+رضا) 
ب٭ ٹول ککھانے ہے کے باوجودد بے ہو 
مان ساخت بی ایک ہو ہے۔آپ اشاء اللہ ہڑدری 


سے دول رکا آپ 


نے ہیں -ا نک 


یں ذ ٹین ہیں ٢رآ‏ پ ن ےکیوں و بی کور رسوا رک 
رکھاہے؟ ہے کلک مو کے لوکوں کے متا سے ٹس زیادہ 
کت من داور ہر سے ہوتے ہیں اہن ناک طرف ران 
کے بادام او شآ ےکپ پالی می پھکد ےا اھ 
کر پیل ا ما ےگنیرک کے بادام اوش کی 


1 


کرای گلا ی دود ل یئآ پا ی پش داور بالا ن0 اکر 





CIT ETT 





5 ا سی 
کے ہل دوبارارے 


کم سلپ و ا 
یم ی ہیکیا۔ مرا کر ال ھ یے۔ 


۱ سی ا ھ7‎ J 
مول کا دک ایک ت دودھ ل ملا مر پر ے پر کے دک منٹف‎ 


زه بر ال اور 


ات ےا ت نا شیر ۲ لر وزانہ ای سیب برو لیے :ایک 


2۰ 


و اط کے ۴ 
مرا ای غا م شا ل ر کے کے می دو بین پار دک عرر 


کے ۹ م ص 
موی خوبانیاں پالی کموک کھا لا کے ۔ اس دن بادام 


اور مس نکھا چئے دز نک بڑھ جا ےک رن کی صاف 


fs‏ یں وتت؟ ل ناز یڑ ھن سے چرے برو آہا مال 


ہے۔آ پنماز با تار 


ار ساط صر 
رات / کے ۔ 


a‏ ع 
مره 
ٹیس لی ےکی امون نون کی بج ے شر ریف 


5 رع 
ے۔ دو اکھا نے ےون طور د پرآدامآ تا ے۔ کے رشت 


اور چٹ پا زی پند جر ۔ دد کان ٹس برگر اور 
کک اف ات 

ا کے ا ا ے ہیں ء و یکمالی یں شا مکوگھ رآ الرکھانا 

کھاتی ہوں اپو لکعایاء ای سے فر نکس ڑا دن س 


رو پا چٹ یکول کی بی یں اض کیک ہیں رہتا۔ مھ 
ورور سس دال کر رژ۰) 


2 پاپ 





نماز او رتاوت e ET‏ 
کجاب: رکرو سے ایک دد ما ت کھا ہے یر ے ٹھا ٹر 
سلاو دوپ رکوضرو رکھا سے ا ا تگوسمات رات لآ لو 
بخارے کےکھانے ےآ پ کے م کا ذا کیل ہو جاۓے 


وک گی (بت فر 38 ) 


قارشین کی تھریروں کا انتظار 


پ نے کول کر اک یبھیطر یق علا رآ ز مایا او ررر ست ؟ 4ے 


ای مشک لک یل کوتی ر وھا گل لآزایا )او رکا مہاب ہو سے پ کے 


حر 


۹سن یی میو سے کے 


1 
1 
مشاہرے می کی مل 
میا رسانے۱۰ * ابا یش پڑت ہو ں بھی جن 
ہوا ہو کوئی ر ادوا رر ر 
ھی ںین ضر یں ہم نوک پک سنوار لگا لی اپے بھی نرک 
یراہ ھکر رنراز کر یں شای رآ پکیے فیا : م اورعام ووم 
ہر ےک کل کرت جن الف 
ہوگا۔ انا ءاللہ ۔آ پ اپ نے میں بد باک کل کی ی کے ہیں ۔ 
66 ,الھ6107 599155 


ا لآ۲ پاچ ربا 











4 ن ننا ےنب ری اصول | 





ر یا 


سب سے باورا رامول بر ےکی پ چن 
طور بے مان سک نین کو تلکیس او راک یھی دونو ںکک 
ا آپ پ کون رسکی آ پکواس 
کاکوئی در پا متصا نئیں ہوگا۔ اکر پ نینر ےتا سوچنا 
اور بر یشان ون مچموڑد یی کےا رخو ہن 1مہ ہو جا ےکی ۔ 


آلو ننآ بے 


اپنے آ پکوڈڈنی طور بر نین دلاتے رہی کیٹ ضروری 
یں آرام ضروری ہے نین تار ہو ےکی وجو تکا 
جائزولں۔ان وج ہا ت کوک لک نے ےآ پک نین رکا ستل 
کک گل ہوجا تگا۔ 
٭ بہت یاد ہکا م ہک ری ۔ دن کے ونت ب ےآرا مکا 
وت کی ا اور ای میس اہی دی ےکا مک یں اچ 
برشل بنا ہیں اورروز ان یوقت کا لک ران ےاطف 
اندوز مول ¥ مونے سے پیل ایک شی ول بنا یں یھ 
ای ےکا مک ب جن سے خود کور مہ ا اس ہوک ہاب نین کا 
وک ا ی تار اران دمو نے م 
کو تاب پڑھیں ۔کوئی بور کا ب کے ےآ پکو 
وی جرد ےکی ضردرت ہو۔ اک طرع آگھوں پر بوچھ 
ا ۔ او رآ پکوخود مود نی رآ ۓگ ۔صا بکتاب 
ر یں :ان یں کی بی کے ہیں ا تیر میں 
تی ہونے دانے نایال ۶وا ل کک ی شوشرم 
لاٹ بھا دی ء پہدے گرا لیس نین کا ماحول 
پی راک ہیں اک رکوگی پر شا با جذ انی مل ہا اسے دن 
کے وق تع ل کر لیس ۔کی کے ساتھ اتی پر انی بانٹیں۔ 
اسےدل ہیں کارت برض جا یں ۔اپنے مال ک تق 
دوصرےلوکوں کے سات کش وکر میں اور یں کلک ری - 
لۓے نے آپ ےک ہوک رس وتیں۔ 
٠‏ عو نکی ورز( (Relaxation Exercise‏ 
ضرو رک میں ال ےآ پکا ذ من تر وز ہ ہو جا ےگ۔ پے 
کون نن دآ ےک او رع نین ے بیدار ہو رآ پتازہدم) 
مھ کر میں گے کوک اگ رض تھکا ہو ینآ ہا ےکن 


اک رز ہن تیا ہو خین کی سآ کی ۔اس لج د ہیک رکون دبیی۔ ‏ 


کو نکی ورزشل سے نین دک کوٹ مہرب فی چا ے۔ چاج 


آ پد وین سوتیں۔ 

٭ رن کے کر گی سای در کر بی سے 
بہت ضروری کوک ورز سے Endorphine‏ “ 
ن ہے ج کک مکی تد رن افون ہے اورآپ کے ذ ہو نکونینر 
لانے س ددد ہے۔ اس کے علادہ ایک او رکیل ۳ 
ہے۔ ال ماد ےکا جرے نو نکی ہیں یبلق ہیں اورخون 
سار ےتک اودد مار یش بڑکی روا سے دوڑتا ہے۔ ال 


کی کے .: و ہیں 
ےکک وی کون بیس اضانہ موتا ے اور مت تیر آل ت 


0ک 


ورزشل کے علادہ سی ربھی ضروری ے۔ ای طور پر نشہ 
چھوڑ نے کے بترا دفوں میں < 
مون ےس رضرورک ر لای اکا خیال ریس 2 وں 
وق تکھانے کے علاوہ درمیان میں کک یکو کی گی مکی اور 
نزات والی زم ناسل اورجا ز ہر یال یا جو و یرہ 
استعا لٰکریسں سو نے ےن گے بم کو بوا ر یکھانا نہ 
کیا کوک اس ط رع بجا سے ای ےکر ران | 
ارہ ہو ور سائن 1 
بی گی ار ےگا ۔ اط رح پکاذ ئن پرسکون نیش نے 
کگا۔ بل کال ء جاۓ اورکربیٹف کے زیادہاستعال سے 
پیر یں Eee‏ 1 
یٹ چا کے ور نہیں کوک ہے چ زی سی پی راک 


نب بھاری ورز صا ن دہ 


JOOOCOOOOCCOOOCOOOO 


تی ہیں اور یندا ڑ اد ن ین ۔سونے سے پیل ای گرا نم ا 
گرم دودح نی رکو بتر اور رکون بناتا ے۔ بل دن کے 
ونت نہیں ؛ درشا کرس و ہیں صرف دا تکوس و یں ۔ ا سے 
سونے اور جا گ ےکا وتک مق ررکر میں اورصرف اپ سر بے 
سوس کر یاصونے پر پیٹ ٹیٹھے نع وکیں۔ جا ہونے 
ے ای گند یسل ےکوی جسمای مشق ت کا کا مکرمیں چل اگر 
آرھاگھذد لے کے بع رک نند دآ نے فو بستز سے اٹھھ ما ی 
او رگوئی کا مکرن شرو کر و ہیں (مغل نپا ہیں سر ےکی 
اک ب چ سے اوخا طورپرنپڑوں پرکرمم ےمان ا 
کر یں کو کاب ویرہ بیس ) بی رای ککھن بحر دوبارہ 
بس ڑآ ہیں بز بردت نیدلا ےک لو کی ۔ 


2رس الوں تل ہبتر یکل اتل 


مضو جل رکفو نا رسا نے رخ ی طل ب فر ا ناک موجودہ اور 
دو مال کل کے لیے ای ککا میا بگھ ریو معا ابت گا 
0 


OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOCOOOCOCOOOOOOOOOOOOOOOOCC 









ل فال تمت -/200 رہ پےعلادہڈ اک۸ ت 






JOOOOOOOCOOOCOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOO 





کرت سے درود پاک پڑ مم وللہ خداۓ پا کک 
موافقت مال مون ےک ووی درو دکیجے ہیں ۔ ل لاگ 
کی موافقت عاصل ہو سےکہ وہ بھی درو کے ہیں۔ 
ا بل مک نکا ایک درودخداۓ پا کک دس رتو لکاباشث- 
جل نات ما کک رمت ددعا کاباعث ۔جلا رسو لاک 


Rê‏ یی رمت و رعا کا باعٹ اپ دروو ری رمتوں ١‏ دی 


ر گنا مو ںکی مان اور دی درجا تک ہلندی کا اث ۔ 


چ سو ررو رتم اور نفاقی سے برأت تام کا باععث ۔ بلس 
ورور وما ول کے ورا مو ےکا باععث چ سودرورشچرام 
کے سا تد رتے ذر ایب ٣ل‏ ومر دروو ے فرشتو ں کا 
ایک پار ورود ہل یک م تئ ورود سے ایک قراط کے برا 
ب چلددود اک پڑ من وا ے کے ل ےکنا ہو ں کی موا 
ار یں کک غلا مک آزادی 
E‏ ب۔ہ ۲ل بڑے ترازو ٹس ا کے اعما ل کا 
تول بل ئی انور چپ کا شانہ یس شانہ لا کر جت کے 
دروازوں سے جات ےکا ہب ۳ نی باک ای شفاع تکا 
سبب۔ ہل قا مت کے توف سے جا تکاباععث ۔ ۳لت ازو 
کے اع مال صا یہ ادگ ہو کا باعحث پل ریس کے سام شس 
بر ے کا ززل جت میں گثرت ازواع کا 
 ,, ۳0‏ -], 

ہونے کا بب چ خدا کی رضا اور خوشنوری کا ا عٹ ۔ 
حو کو سے سی رائ یکا باعٹف جل حصن رات لان گرا مکی 
محبت اور اعا ت کا ہا عث چٹ یران قیام تک کت ت ن 
پیا س ےکفو تا رہ ےکا زر لہ ہلا بل صراط پر غخابت ذد یکا 
باع ث۳ غ وات کے برابرٹو اب چ ل7 صرت کا ٹواب اتا 
لح مال نہ موچ لاحب 
Aa brt‏ 
مو کا زر لچ درو ری ہرکت پٹ ھن وا ےکی لوں بش 
چلتی ے۳ امت میں آپ بل سے معصافیہکا باعث 
جلورل ے 


اشیاء کے یاد مو ےکا با عٹ- 


ے اکر صر کیا الایمان کا ۶نا 


کے صاف ہہونے کا باعٹ ۔ بل کول ی 





لود ےا کی اور مد ےک علا 





عل ۔ ور ناری 
سرک پوو گرڑی Mint‏ 
لود ینہ ایک ونم بودار لوا ے۔ عام طور رگ یلو استتمال بیس 
آ نکی وج سے شبورہے۔ا سک کی ور ےکک بی ذو 
وون ےکھانے کے ہمراہ استعا کی جالی ے۔ 

اسے اون یجھ کہ اگیاے۔ا یکی میں ہیں۔ جن می ام 
ارآ انی سے تاب ہونے وای اقا در زل ہیں۔ 

بپد اوی : ایسا ہد ین جن اور جاپان ٹل پیاءنتا 
ہے۔آ ئل پاکستان ںی ا لک یکاشت موی ہے۔ ایل 
گی امیت ال وج ے کرای سے ایگ ج مرکالا جا تا ے 


پد چ 


جت پد ی ےن ماپا شا کے 
پود ینگ یکاشت بہتکخرزت ےک ما ہے۔اورد نیا مرش 
ست ہو یکی مان کو مایا دی پور کھت ے۔ لود یکا پرا 
تقرمم] ۹ ے۹۰ کسی می بلندد ہوتا ے شا یں سخت موی 
ہیں۔ سے مشو ہتیز دندانے دارکنارے می تقر ہہ اکینٹی 
میٹ لیے ہوتے ہیں۔ بچھول اروا ہوتے ہیں ۔ جب ان 
پدوں کے پھو لآ ہا ے ہیں ی مطلو ہا ہا ہو چان ہے کر 
ا نکل کان ہا ے۔ اود پوو ںکوکچوئی بر یگڑیں 
یش باندھاجا تا سے اورک واش ز ماخ گکرلیاجا+اے۔ 
رعو پ م خی کک ےکلھی کی مھاجا تا برای سے ایک 
رڈ نکشیرکیاجا تا ہے ”ارون بد ین جاپالٰ کت ہیں۔ 

جاو یألفلی: و مایت تی زخوشمبودار لود ین ہوتا ے جو 
ورپ :ایشیا شی ام رج ایلیا اور کتان ٹم پایا جاتا 
تڪ پاکتان یس عامطور پرتودروہوتا ہاور ہیں ہیں ا کی 
کاش تک کی ہا ہے۔اکٹرباطات یل ای جات ہے۔ ال 
پا یت کاپودا ا ےہ کی مسراو نچا وتا ہے۔ پوداسن انی 
سے تد ے مینوی ڈھائی سے ہی ٹیر لیے دندانے دار 
کرد سے سے ہالائی مل صا ہر سنزاور بی گی زرد 
اورر وش دارہولی نس چول وای بن اک ہوںے 
ریزو ہوتے ہیں اس لدیک اامیت ال ے مال 
ہونے وال ےت لکی وج سے سے چوک رشن وو فلغ ہرم 


ا کی 
9 نیا راو رمو ت لو مرو 


1 
ہے۔ ال ےگ ست اود ین یاجھ رد ین کالا ہاتاے 


کہ ودی بری:۔ 
اون موا ےک ےت زخشبوالی ہے۔ ے ٣ے‏ ۸ی | 
یر ل ہوتے ہیں اورابیک سےنی نی میٹرچوڑےکنارے | 
3 ورا نے دارہوت یں اود چو لی ہے ہیں۔ 

٭٭×چدیمری:۔ 


ایس لد کا را۳۰ ےہ نٹ یم a‏ 


21 الد نہریں کےکناروں بے 


پیا ہوتا ہے۔ اس بی ایک ناص مکی بد لی ے۔ اور 


زا لتخو ورا ر موتا ے۔ 


ودی لمعاف :۔ پاکستان میں اتم کے ورک 1 


کاشت مونل ےہر یکی وکالوں پر جو پودید 
7 

پاپ ملس راع بھی پود یدک ایس حم سے ۔ 

پود ین کاو ادودر ‏ ذب یں۔ 

% پر سے کے دا ہو ںکودورکرن گیل پوو یدع کے بیس 
شی ںکربطور لیپ استعا لک رہ ۲ل مقو مع رہ ے_ 

م ریا حکوخار کرد یتا سے ادد پیٹ ےکر ے بانتا 
ے۔ ل ضع چک محرو وروگ ون یس کسی رکا در جرگتا 
ہے۔ ہل ناک کان اور دوسرے اعضاء می لکیٹڑے پڑن کیا 
صورت ٹل دی کے چو ں کا ری ٹیکانے سے فائدہ ہوتا تا 
ہے۔ج ”مم پش رکل بت )دن ےکی صورت میس لود ین کے 
چو ںکا ریس * کرام اورعر گلا ب ٭ ۵ ی لیٹ مار ر سے سے 
شری (یت) پالک للھیک ہو ہا ہے۔ پل تی کی بن کو 
کھول دبا ہاور بند پا ب کی جار کردا ے۶ وبا 
ہرد کات اتی ہے او دس راد مہات شی بی چو دن کی 


ما ےوہ 


کے طور پراستعال ہو a‏ 1 "چو ہے بادنگر زرل 0 


جاور کے ڈنک بار ےکی صورت یں لور a‏ 
پل پک بذ ا ے(خیال د ےکسا 
کےکاٹ کایعلا نیس ) پل ٹف مکش مکرتاہے اور ےو 
ردکتاے۔ پا AN‏ ون 


2 
ا و 


ایس جلد ےک پلا نے ےد ری فائدہہوتا کے 
بغر 38ر) 


) تر رک _( حر شان‎ (0K 





EA 9 در‎ 


کک یرک رواک کے پړرسول اللہ و ر 
تیب درےر سے چے اورنو جوا ن یر بن الی وتا ی ادر 
ادر کے برد ہے تھے۔ان کے ب ے بای سمب ال 
وتاک نے ا کی وج اوی تو چھو نے با ے۶ کا 


8 کرسول اھ کت نے می اع ےکک ناش ال 


پا داے وک لیا ت بج کوک ع فر با وی 


گے۔ بے بیگوار انیٹ لکہ رسول اللہ وشن ے 
تایه پہ میدان می چا میں اور یگ می ںآ را مک 
رہوں۔ ری آرزو ےک میں تضور ہلل کے رول 
بن لکغار ےا وں اورا نکی حا ظ کہا ہواشہاد تک 
رولت سے مالا مال ہو جائوں ۔ پھر ضر یر حضور 
”لے کے سا سن ےک کم اڈ یاں اد یر اناس جاک تد لہ نظر 
ےکن تو راکم ہلا نے ا نک یک تمر یک وج 
کہا کیم دائیں ہاو اتا سنا تھا کہ حطر تگیر 
پچھوٹ پو فکررونے گے او مت سکیا”'یارسول اہ پل ! 
کیا ےآ پ ب ہا ن قربا نکر نے کا مو ہیں ےک 
مرک تنا ےکآ پک صقا ظ تکرتا ہوا ہام شہادت نوا 
کروں“ 

حضرت گی کے اس جو اور شون شہادت نے 
ضور ب کے رل پ گرا اٹ رکیا۔آپ بے نے 
فرمایا۔''اچھا فیک ےت ہمارے اتم چلوء لا و ہیں 
موا رپا ند ھ دتتا موں' ا تی سنا تھ اک یتر تکھیہرننوی ہے 
| لے گے ۔حضرت سعد بن ای وتا کا بیان ہے۔' ای 
وق گی ڑکا قد اتما وھا تھا کہ ج بنوار با کی او 
ز ٹن پلک گی ۔ میس ن ےار کے کے می ںکر وناکرا سے 
اونا کیا" میران کارزار مس چ فو یر نے بای 
بھاد رک کا شتا پر کیا کین کے کک بے با این 
سے تقایل کر نے سے کی کت سے ۔ ایک مر رد بن 
عبدودسما سن ےآ یا تو یلوار ےکر ا کی طرف لیے ۔ 
ینک فر نے ایی کا ری ضرب کا یک یری رسول اکم 
لے کے ند موں مس جان دن ےکی خوش پو ری ہوگئی۔ 





زا ا ا 





ےکی ولادت کے بعد ماں کے کیاکی اا صتا ی ایی رلا تم یں اس مضا ریس ہا عت (ڈکاس دا نانی) 





نے قی ا لک اور خاندا نکی زت رگ سر 
بر[ لاج سے کے دنیامٹ سآ ے دی خوشیو ںکی پارات 
ار 7ل ےو ںی کت اورطاظ تک ری لان رٹ 

ہے خود اک کت اور سل اتی پرا کر نا ہت ضروری ۷ت 
ےا طور بر با ر سے لے اتال ڈرو شروری 


وم کی 
ی چ 


9 کے اں 


مول نشم یل پہلا ہفتہ سے عا مور پر" 
ہیں' اعیا کا زیا دہ تتا ی موتا سے۔ علا معا ےک جد ید 
سبونقوں کے باوجود تان نوکر بیو ںکی بمو اموات 

کی سے ھل سامت کے و ر 
مین م وات ونی ہے؛ ای لیے مال کے لے بیضروری 
لد وور ھی اضیاط ےکا م لی اور سے کاک بہت خیال 
ان کے رور ےک ارز ی نال ہوئی سے 
دہ پیل رو زگ٥‏ لآ را مک ے۔ااس کے بعددہایاط سے جل 
برک ےا سےا کی ٹگوں یس دو ران خون “تر موا 
ےگ ااوروو رگوں کے پھو کی کات سےتفو تار ےگی۔ 
آم د دن بعد ا نگ رکا پگ کا مکار کرکق سے کر زیی 
ن سے ہو ہونذایاصورت یں معا کے شور ے بر 
گل ری س ورزش:زگی کے بط 2 ین 
ورز سے پچنا چا بے بعر فک ر سے می نملا کان ہوتا ے۔ 
تح اق ن ن شاک ےج تا 
جا ۔رفترنت ییاضا ذم ہا ے٤‏ بچے کی فذا: 
ہے بہت رور س کہ بال ےگواپنادودھ پلا کے اور یل 
نشی کے بعد یکن بی سے شرو ہوجانا پاے۔ ای 
مل سے پیل ضردری س کہ ماں ہت اور بچھاتیاں دلو لیا 
کرے اور او با رک پاری دولوں تما توں ے دودھ 
پلا سے ۔ بیرف رف دودھ پیٹ ےکا ابن مول مقر رکر ےک جو 
عام طور سے ۳خ ہو جا سے اور جب کی کوک اسے 
تا ےگ کی دو روک را کا تہارک ےگا۔ ما کواسۓ دودھ 
کے علادہ کول اور نکی سکھلا فی ا سے ہا لک کک 
ت تگمرکی کے باوجود لی کی یں 
دود ت یش سے کے لے د کار پا کان مقدار ٹس موتا ج۔ 
ماں کی فذا: بال کے ل ےک تیارہوئے والاعام 
کھا نا کا ی ہوتا ے بغر یکین متوازن ہو ۔ الت ما لواپ 











پا ھا سے ما کے 


ناک مقدار می آھوڈااضا فک لیا پا ےن۵۵۰ ارے, 


ےزاندرکھانے کے علا و ۵ کرام مرو زیادہ استعا لک فی 
چائۓے۔ ہمادے ہاں ا کی اور نک مفغزیا ت 





کم تکھطا ۓ جات ہیں ۔رانداز درست یں ہے ما لکو 
NES‏ سمائووارتے 
ٹسل متوازن نن الا ضروری ہے۔ اس کی ون کرم 
یاد سے زیادہ تن جاۓ کے جچوں کے برا لا نا کاٹ ہوتا 
۔ ایر دی مگیادہ بادام اور بے ونر ہکان و نے 
ہیں ۔ اع سے می زیر ہی ؛مفزیات اور رورت ے 
زادو اہی کے نتج یس ممار ی خواقین مون ہوجای ہیں اں 
ل بے فسولا د کسی 
ضرورت :تل کے رورا ن لا دک زان رمقرارکااستمال زج 
ر0 کے بع کی جاری ار ہنا جا کے بلا ونت ا" سی مقدارش 
زیر اضافیضروری وما ا ےک زیی کے دوران ہو ک2 
دالے جریا ن شون ےون وال ولد ل کی رورمو ہا ےار 
کے علا دہ سے ےکواپتادودھ پلا ےکی وجہ ےکی دولا رک‌زیاده 
ضرورت ٢ر‏ ے۔ صفا ئی کا خیال :۔اںرے 
بہت شرورک ےک وہ صا ف تقر ی ر ے۔ نار ل ز یکی 
ضور ت میں و مل رن ہے ات صا خ ران لا 
ڈ سالا اوآ رام دولباس پہننا جا نے اور ایک یک وای کےسنٹری 
کن صا فک ڑااستما ل کناچا ےک مقا بوت سے 
ونوزار ے۔ پسچسے کا رکھ رکھاو :سب ے با 


کے عا کار بلا ہونا ب مک 


کام سے کاوز نک ہوتا ہے۔ پیش کے ونت ا ںکاوزن 

کر کے ور کر لیا اسب ۔ ای کے مطابن ا لکی ٢ح‏ تکا 
خیالی رک مآ اف ہو ے۔ ےکا وزانکم از ۸م اکلو 
گرام ونا جا سے لس بھی امھ زچگی مانے سے یک 
باوت کی کا فار مکل جا جا ے۔ اس بی درخ معلومات کے 
ماب قح کر نے سے ا لک ای یکت کے لے جشن اور 
اجرآسان وجا ہیں۔ ہل ےکر اں کے دود کے علاوہ 
یحم کے وٹامن ی جیا لن وغی نیس ر ہے پا ان 
سے ذامکرے کے ہا ے صان مرک Hz‏ اوروز انر 
ہار صاف سر ےآرام دوکپڑڑے پا سے جا یں ۔ 
کپڑوں کے سال میس مو مکا خیال رکنابھی بہتضرورکی ہوا 
ہے۔ جاڑوں می لکر مکپٹےاےٹھنڈراورنزل زکام ےتفوظا 
ر کے ہیں۔ مار ے پا ڈییزر فکولرزکا اتا کی عام ہو 
گیا ہے۔نومواود ےج یکو ا سکیا ہوا کی زو میس یں رگھٹا 
چا سے ہل مھ رب رجہ ہیں ؛ ہج ےکوان س ےکفو ظا رکا بے مر 
ضردری سے اس کے لیے بر جا لی کا استعال ضرورکر نا 
چا سے لہج کرای کے پنکوڑے میں لٹا سے دکھنا پر 


ہے۔ بہت ز یادولگو ںکا ا ےکور لین م سن ا 
مائس طور پرنم نے ء ڑکا مدکی ا بت ا اذا رو 
ٹس لیے سے اعقیا اک لی چا ے۳ ےکوخننک رک بھی 
ہری ور ےرل 
اک جلدخراش اوران ےکفویر 
رہ ےکا ۔ پر پٹڑے بد لے کے بحرا رم لے صا فکر 


دی پاس ۔ ۔اں ظط 





کے جم رخ کک نے کے بعد اڈ ڈراویا مہتررجتاے۔ای 

را سک اف می بھی اڈ رتم رک د بے جل زا لک 
ینا یں چا سے ۔ ریس کوک رخو رر جا ہے۔ ای بر 
گرم ےن اکا ہوجھو یر ےکا لی ی راما 
سب ہتتا ہے ۔ اک کیک ہ پان اورک بر ویر وی ا ا 
چا سے انتا خر نا ککام ہے ای سے پچ ایک بیاری 
خطر بے کی علامات 
:د سے یں روا ہونے وای ظا سم وی تب یایاں خطرنا 
کک خابت م وکن ہیں ءا س بھی فظراندازئڑ سکرن جا 
۔ ای رع ماں می کیش علا مات خط ناک مون ہیں -۔ 
بسچے کی علا مات :آ7 دددھ ہو ۓ رت 
رو ےک آواز میں تد پ یکردرآواز ٹیش رونا تز ر 
ساس لینازنی منٹں ۷٦‏ ساس ) چ خے ہونٹف :ناشن وره 
جل او کموک پیٹ ن قافن الو لکیسو 
بن مسرتی الوب تکااخراع ل3 دورے اوراششھ نس یمضو 
کال ھام وناب چنا ۶ پیش کے کھنٹوں بعر پاب نہ 
کرنا جلوغنودگی ۔ ہل ہکھوں سے پانی کا سل بہنا۔ 
لا دودھ پٹ کے بعد بینم امام کر ہے۔ مول کے 
مطااتی ہوتا سے انان پان کے رست جن میں خو نکھی ہوبر 
ادعلا تا ہوتے ہیں بل اپراش کے پیل وف 
س رت وکل (ل یی بی ) اور لی وی خوراک دے دی 
چاۓے۔ ماں کی عسلا مسات - ۲ل خونکا بت 
اران چ پر إو رار رطو ہت کا اقراح چ حرارت ُل اضانہ 
ن بغا رحا نی کے پٹھوں میس ورد اور مون ہل چماتوں 
میں بھاری پن اور درد ٭ کل 
بل شا بر نے می شکل_ 


ا نز اک و 
سی اس بلا ہوسا ے۔ 


پیٹ مل شد پر درد 


() ب اعرار روما آووؤں ‏ صول تبت 150 رپ 


(۶) نش م ا اور روعاف علا ب تمت 0رپ 


(۴) ےس سے ما ت پانے والے تمت 120 ہے 








اپنی ڈیا ی ککرامیں 
| ا 


عبقری' لامور ات2007 





یی حا یکم کشم 

(حدبیٹ) آفحضرت واا نے ای نٹ سے نماز س ہے 
2k‏ لهم انی آسائلک اتک 
أَحَڈ صَمَدلَم تخد صَإحبة ولا وَلَدا. ا 
کے ا 
ت وخی ب ال ےوال 
کیا جا تاازدوقول فر تا سے ۔(اد شی ص (rr‏ 


لا اله الا الله : 
رت جا کی مرو دی ےک رسول الپ 
رق ا لے ا9ا کے سوا 
التردی) حضرتمعاز کی معد یٹ ےک لا اله 
الا ال جن تک یی ہے ال مفو مکی اعاد یٹ متو ات ی 
آل ہیں ۔قاضی عا نے اک کوا انم کےطور 02 
ہے۔اود شی شا ءا الپ نے بھی رنہ ری میں ا کو 
اعم نم قت دک رکیاے_'' لا الہ الا اللہ“ 
آفضرت پش کا ارشمادے: 
او الا الله دحل الجتة۔' 
س ےآ خری برل لا اله الا الله ہوں ارہ 
جت میں رال وگال( جا ے گنا ہو ںکی رای ل کر یاا نک 
ماف کے ساتھ )۔ طرت الد ہ رہ“ فرماتے ہیں کہ 
آحضرت لگ نے ارشادنر ایا:ما قال عبدلا اله الا 
الله مخلصا الا فتصحت له أبواب السماء 
حتى تفضے الى العرش ما اجتست 
الكبائر.“(اخرجه النسائی فی عمل الیوم 
واللیلة ص: ۳۸۲)"ج بندداغلاض کرات لا اله 
الاالله کہا ےا سکیا جآ سمان کے دروا ےکھول 
دسے جات ہیں جا کا یکا بیجم ہن کج ہا ہے 
بشرطیگہ س بر ےکنا مول ےتا ہو۔ 


آب چپ نے ف رما ایت نے اش تال ےایں 


کے سا تج سوا لکیاے 


مشکلا ت اور ماک اگ بھاتے والاا مم : 





"سب الله يعم لكيل“ 


تلالد جن عبار ”خسنا 


الله وَنِعم الوكين“ رر ت ابرا تتم نے ال ونت 


کہا تھا ج بآ ب کو( رو ری ) 1 پآ مین از“ گیا تھا اور 


لے مو ھا 


خضرت زی نے ہے بم ای ونت فر ا تی 
مو نکوڈدایا تھا ہکغار ےہار ے متا لے میں ہے 
سے لا ور کرو بر تد ہک راغ کا 
امان مہ با تک نگراور بڈ گیا او رک کے ”حا 
الأے وَيعُم اويل“( اكان ےاورہہ 
ری ن کار از ے۔) (رواہ ابغاری اشائ وای نی 
اللو ة) 
ضرت ابرائیم ضور لا او رآ پ کے اکا بے 
لوانتا 
ا نک شک کشا کی اس سےمعلوم ہوا س کہا مو 
کیلع ان حرا تک ا کی تھا جرت دادن ن او 
نے ارشاد 


7 ۱ 
تگال مکل کے ونت اداکیا اوران تال نے 


ے روا یت ہےفرماتے ہی ںک خضرت 8 
ایتا الله وم ال کیل“ ہرخوفزدءکیگے 
ا ان ہے۔(الٹأیم نی اکلی) 

”بسم الله الرحمن الرحیم“ 

حر ت تخا نکی صد یٹ 

وق ان بین عفان نے کی الہ 
و و ہت 

نے ارشادفر مایا :2اد کے اساء یل سے سے 
اورا ۲ کو مت 
یس ٦ک‏ ےکی سای اور سفیدی کے درمیان کا فاصل سے۔ 
خضرت این ال رق الما ےت لکیاگیا میں 
آپ سے مرف کیا کے ام انم سلا دیآ آپ نے فر مایا 
م ال الین الرتیم'' سو ا کی اطاع کرد ہر چچز 
تہارک فرمانبردارین جا ۓگی۔(علی اٹم ۳۷۸/۸) 


E 





1 
SXoOoO0OOOOOOOOO 








اون ے جو می کے راز وں او چیا تاپا ے۲٢‏ کل سے با ےلولوں 


یچ یی کال شن س 





1ون گے او ری بی رامو 






٦ 
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOC 


e «N 1 
ج گی‎ 
OOOOOOOC EE بح‎ 7 


ا ادلا کف ےڑا( 
تہ ہوگا۔ اساتھذہ او ری می ےکا رازو 


کک ںی 
ل یں ر ےگا ٭ ایےلول 


صاحبمطالد × جاۓے 





آ نا ا تج ہیں ووضرور یں کنا ہو ںا وچو نے وا نے اورا ۔ 





رفآ نے وا نولاز و وو 


لگن کہ 0 می ںمورمیں اور 


a REE 
کے جو ای نروں ے‎ 


ردبتھالی یں ا کو پڑھیس زز نٹ یکی بہار ری ز ند مو جا می لک ل اک 





وجورم زیاس 


ورت ورن اٹوکھا ر ف حرف تاب ل اور پر کت 
کے تا ضوں سے کی مطاب رگ رکی ضرو رت برلا مگ یکی شان ہر 
فر کی تھائی کا سا اور وشیا نکی پالوں سے ہی کرمول اک رر 
کی ری د یی وا کاب چ ایک ما شان ا کا بک ی ےک 
الہ دور کے ب سے رگ ٠‏ بادشاہ کہ یرت اور ٹاو رل وگو ںگی 
زندگی کے س داقعات اور را کے دہ کر بات جآ کے ما جررہ 
ددر کے ےنات اہم ڑں۔ ہت ا کناب سے !!! 











کیام چھپانا ٹڈ انیم ے؟ الاس کرلک کو ح 


1 رلو گکوں نے جات ہیں ؟ہاں رس ں۸ 


OOOOOOOOOOOOOOOOO 


خم ا 


برو و ں دل ہے راہن یٰ۲ 


1 


: 
و 








ایس و انواس یوما 


ار ! اکن الا ہوں اور میات ہیں ما پک یکی ہیں اور ضر وکھیں ا 





سای دور نے جہاں انا نوس و ن 
دک ہے۔ دہاں یھو سالگ پیا ےے ہیں ۔ ج بآساوں 
اورا کا مواز کیا ہا ےل ب رکوک ہے ہوا س ےک ہجد ید 
سائنس نے ی آسانیاں دی ہیں ۔ اورطرع رع کی 
تولیات نس کی ہیں وہ سب مشکلات کے سان بہت تقر 
ٹرآ ہیں کوک ارک دتا نے جو مشکلا ت خی دی 
ںان س بک لت ی کیل یں ہدک کیو روز بروز 
ان سال یں اضافہہوتا جار ہا ے۔کیااب سے پیا سال 
ٹل خ شی اتن عام تی جن ی اب ے؟ کیا نشن ڈیپ یش ن کا 
رورت بن اب ہے پی گی ایا تھا ؟ 5 ا کا جا بی س 
لگا ایک ماہرنغبیات کیا خو بکہاکہ یار یں 
لبقت نے جان ےکی ددڑنے تا م سال پیا کے 
ہو ہیں۔ ایی زنر یکو اتترا بے یں قمام مال خور 
پل ہو ہا ہیں ےآ سے ہم طب لم مکی رو س 
نفضیائی اچھنوں اور ڈیپ یش ن کا شان علا علاش لک بی اور 
جب بھی ہم ا کال توا یکر تے ہیں و ہیں نی اورک 
اعخناداورعلا رن محر ہے۔آیک رگی حر جزل نہ من کا ایک 
ابی نول یلا نہایت پر ینا نیشن ڈیپ رشن نےگھیرا 
موا تمادوران فشک معلوم ہوا موصو ڈ یی نکی بے ار 
گولیا لکھار ہے ہیں۔ ینس ےون طور برافا میس ر ےمان 
دای یں پرطرع کے علا اوھ اہی نے ای وکا ری تھا _ 
ٹیس نے نہیں ایی وکر تایااورساتھ بی وضاحت ماس بی 

کہآپ اس ٹو گےکو یق موی تجھییں ےکر اتی بات 
ضر کہ ردو کا دواب رم یرد سرچ تر یکر ری اورستخل 
اتال کے بعداس کےا اتش اضافہہود ہے ۔شفاباٰ کا 
گرا ف یڈ ھر سے من نے ان سے وعدوکیاکگم زج نے 
یآ پکو_اگو یو یو ری ام ریک دہ ر یریت جنوک ا 
ارسا لکرروڑگا ۔ جوانہوں نے سالہا ال کے استعال کے 
بعتا در پر ں۔ جب طب رمم صریں ے اے 
استما لک شی ےیک تی کک نے 
بریکیڑترصاح بکوارسا لکردیتقریبا ہین ڈیڑ ھی نگزرا 
موک اکا بی نون سنا بہت خوش اور متا شر ےکن گ کین 
س یر انی اماں کے ج ی ہو یو ں کا دی علاح استمال 


سردا ایا جج ہوا مولو ا ری 0 مول بنا ر( حطر 


کرای تھی ا ب کین س یکین کک میں نے بی دف ے 
دی علاع استحا لکیا بے بہت فائحدہ ہوا اور رت آگیز 
رزابق بے 

ایک جا جم روز ھرہ کے کار و بادگی اتال ےا ھا ے نہایت 
پان میرے پا کسی و یف ےک طلب ںتشریف اا سے 
یں سورۃ نے 70 ہار تمہ از ٹر سے بعدای طرج 
فمازعشاء کے بعد پڑ ےک وکر لکیااورم زیریس بی سای 
کیب تال اوراس بات بز ورو )کہا تےضرو تل مزا 
سے بویع رص استعا لک رلیاجاۓ زیادد وت بی کرات تو 
وہ صاحب نہا یت مم نتشریف لاۓ او ر کے گے۔ کے 
تھارت کے سال ہی سک اہی جانا ہوا سکورگی کے انس مل 
ایا ایک تا رکا ہا ن قاش پک یکی با کیا کن جب 
ا بگیا تو ا کی حال کو برلا ہوا پایا ل بچھا تو کی گے 
کاروہاری رور و زوال نے اور ال کے مز یر معا کہ نے 
ہت پیا نکر رکھا ہے اب ادگ چاہتاے۔ک ابی بن رک 
دک جا اک پر بای نے اد7 مو )کردا ےکی ڈاکٹرو ںاو 
چی کک ای ای نای ووا ی استعا لک سک کی س کرد ہا 
ہوں امن ان سے کے باوجودیھ یکو گی فا میں ور ہش 


نے ای بی کیب استعا لکر نےکوبتائی اور بہت تھوڑے پا 
عر سے میس دواھی اکل تررس ہو گے ۔ 

قاری ! آ سے اب وہای لو ےآ پک نظ کرت ہوں جو 
ایک ہار ہنراروں رفوک آز مود ہے اپغو ل خابہت؛ پچھاکا 
شی گر زنر ا ا 
منہ پا یادددہ ےہ راہاورا یط ر ایک یچ ما زق کے بحر 
رص استدا لکا یں اس کےکمالاتآپ ہکلیں گے۔ 












(بقہ: ای کآم سا ان کے فا ے) 

(۵۹)سوز اک کک مش می سآ مک پمال ای لہ اور ڈھائی تول اذا 
یش را تکوپھک وک انی بچھا نکر فی لے سے بے صد فا دم ہوتا 
ہے(۰٦)‏ آم می دثامزاےہ ل رع داور کی وافرمقرار مول 
ہے ۔ ا کے ملاو ہآ م می گوشت بنا نے وا نے ہشن کی نشا ست داراور 
. | رذن اجزاء:فاسخورس بمب شیم اورگواوز چوتھا حص اور پا فی تین 
چوھائی اجا شال ہو سے ہیں ۔غرضیک آم دا کیھتوں میں ے 
يقت ج 





ایا مال ود کات 21 ی 


رما ایک برا ےآ زمودہکا دمحا کے سے کے رازآ 





: مم و ین مان اجب 
جوا رس خاش 
: سراغائی: ہناش سغید ایک رکو ایی ط رن رگ کر 


ا ڈیڈ ےکی میں با ں کر بعدازا ںگویا رکد ڈیڑھ پا 
7 کے لا بل او ربدا م خزدار بل مق رازه مو 
ا یل رکلوگی شنز ہرایک 5 تول با ری ےکر کے شال 
: کی و سب رکھانرعدہ کےقو ام سلو اکر کے جوا 

نا ہیں خوداک:۔ درول ے پر کک پر گر بنانے 

سے چا رپا روز بعداستعا لک رتا پا سے ۔ 

دوک تب اکم برک نان صا حب مرحم فورش ای طبیب 

رٹیل کے لی ذکودہ میس پا رآ وموک بر یا ں کی 
شا لکرواد ہار ے ے۔ 

فو اد:فزلہاو عفد مار کے نے جیب ورب ے۔ 

حب جات 

اس ل وران تی غل ل رو رک 

ار سارمصف سو کک کلت ہرایک ایک ولہ شر ری 

ووتڑل بیھا تی یکولکڑے بناکر چوٹیں نٹ پان ہیں ب رکر 

کال لیس حر فکوییوں کے پانی می ہی ںکرفی کرلیں ۔ 
پا بعد ازال س بکوجل اکم ای رح با ری کک ک ےب ارک 


: ٹیش ٢ی‏ ںیونک کے برا رگولیاں ہنا لال - 
پا کیب استعال:۔ چھ و ےکودد دوگولیاں جوا نکو 
پاد چا رگولیا لس وشا م مندرجہ ذیل جوشاندہ کے ساتھ 
استعا لکروائیں_ چوشائرہ 

خو بکلاں پا اش ہما دز بان پار اہ یما شا ن تن 
ماش ناب ات دان مکندد چا ر باش موی با دانے 
ml‏ رن 


و ہا ون ون ۔اشاءالشرورالضرور 
کا میا لی وی میس پیش ا نوواستم لکرم ہوں _ 

با اتب یس اد ات 
دا صاف وش اود ارد ای اورا ناف ن بضر وراھیں ۔ ہ 
ا ناقری ےرا ن 042-7552384 : 


0 ...ت2 















سوال:۔ می لی بی تھا کہ وال ین کا سای صر سے اٹھ 
گیا۔ میرک پردرش میرے بھائی اود بھی نے گا۔ ادان 
ام ارارم ٹن ریس مارے کے ب تی سے با 
اور بھالی بڑے مال حم کے اسان تھے س شاب یکو رن ایا 
گزراہوس دن یھ بارت د کہ واک رگم والوں سے نی گیا 
م میس الاکن ہو ےک وجہ سے اشر نے ماداگویا طرف 


بار تی ماد۔ لہ مار سے خوفزدہ رمتا تھا ای لج بہت زیادہ 


تسا اد جال ہوگیا۔ال کے پاوجودرا گن پ اکپ زگزرا 
کوئ ی گناہ دان تن ںکیا۔جوں فو ںکر کے تھرڈ ڈویڑن س 
مھٹرککیااب جوان ہو چک تھا۔ ای لج مارکھمانے کےخلاف 
مر ےڈ بل باوت پیداہو یی ی بھائی گے کال 
دیا زکری تلا لکیگرتھرڈ ڈویژن داس کو کر کی کہا ہے 
مم و جا ںکارشن برق ار رھ کے لئ جرم وکنا ہکی دنیاشٹل چلا 
گیا۔دہا کی آزادک اود اہرکی پک دک نے بہت متا 
کیا۔ یس ڈےنی اور اغلاق طور برداوالیہوگیالڑائی کے جرم س 


دوسال تید با منقت ہوگئی می ری تام میں سلب ہوگئیں 
ایک بارخ دش یک یکیشت لکیہ می امیا لک زندی ے جو 
تقر روما ہوادہ بظا ہر اسچھا تھا وہ اب میس مجر کی گر اب 
عاللت یو ےک ند کا6 اکر وسیل یی و چاہوںخور 
ی کراواں یاددبادہ مکی ونیا یں لوٹ جال اب بس ہے 
سے اص ہہو لک یک یاکروں بای ےش رمن دہ حال ےنب روآ زا 
اور جل سے مالو ہوں بہار ہوں اورایف ا کی تیار یکر 
ہا موں ا بکیا ہوگا نہ ہے مو ےکی امیرموہوم پر پکو 
خو ران بی مکی نہ چا کے کیوں؟ (اس اشخان ) 

جواب:۔ کرم فان صاحب! آ پک داستان امنا کی 
ہے اورقہرت نا کچھ یآ پک زن گا ان پچ کی کا ی کرای 
ہے جآ پیک طرں کین فرت اور تشددکی جیادوں پے 
پروان ےن جانے ہمارے ماش ر ےم کے ی ہے 
م یم ہیں پک نکی خلت میت نے جم اہک 
جاریک :فی پیل دبای چورمیڈاکو اتل فورم بی نے 


پیدا کے ہیں ۔جانے با اضجان طور پر ہھم نے بی ان کے اندد 
اك امک پس کا اور کر جب یلاگ ار ےک پا 
کرد جاک بدوا کنا ہک کے ہیں تو م ابنا ھاس کیا ہے 
و چنا یگوارانبڑی کر ت ےک جع ووس ہم میں بللہان سے 
چرم درتقییقت ہم سے اور معا شر ے سے اتا مکا ایک زر 
یں۔د ہنی نک یھ ردمیوں اورم زا کا اک طر بدلہ لے ہیں کر 
تر مآ پ نے محاشرے سے اتقام لے لیا اپ ےآ پکومزا 
“گید ےل ا بآپ ےنیل ہی ںآ پ نود جوان ہیں ۔اب 
کین کے ا باد ےک اتا ریگ شس می جم پک رآپ 
سہارے کے ملاشی د اکر کے تے ا بآ پبکوصرف خود اپنا 
سہارا نا ہے بل ہاگ چا ہی ت2 اپنے ی حص وم لوگ ںکابھی سہارا 
جن کے ہیں۔د ای شآپ یس لوک جوم او رتشن ددکی کی میں 
لک جوان ہو کے ہیں اکٹ کنر نبھی بجن جاتے ہیں کرک 
خودرکھوں اورفردمیوں می زندگ یڑ ار نے کے بعد وہ وومروں 
کیٹھردمیو ں کو ںکر کے ان کے ے رہ کا امم دے گے 
ںآپ مہ کیچ خی ںکہعالات ن ےآ پک ماس سل بکر 
س ۔اگرآپ ابقل رکا رر تدر ے بد لک موتو آپ 
کےا ایی دنا اکر ےکی ۔ایی ریا ج ںک آلو 


ضرورت ے۔ ان دی موی صل تتو ںکو ایگ کر نے کی 
ضردرت ہے ںآ پ نے چھپارکھا ہے آ پ اپنذکن 
کے ددواز ےکھو لے زندگی بی صر ف کان یاس چول 
بھی ہدتے ہیں۔آپ ای سے مالو ہو گے ہیں میں ایک 
ا ےل جوا نکوجا نا ہوں وکین بس رکوں پراخبار یکرم تھا 
اور کول میں جا کرت تھا۔اکی رم من کر کے اس نے ای 
ا ےکا رج جب دوائ ا ےکر پنکا 2 ی نٹ پاتھ پررسانے 
اوراخبار با ہے۔ اب ال کے رسانے اور اخپارات اتے 
فرویشت ہوتے ہی ںکراتےلوکر یک ضرددت یل سے ودام 
ا ےکر کے ایک اپچھا کاردہاری آدی بن چک ےآ نب یآپ 
اس کراپ یکی اسن سٹریٹ پرفٹ ہاتھ پ ٹیش دہ کے 
ںوہ غو ہے سردر ہد ایک تی م یاف اضیارفرزش سے 
کیا آپ ا ےکی کے ہیں؟ آپ اگ جامیں ‏ 


DESE 


پریشان‌او ربد حال 


گھرانوں کےالجحیےخطوط 


7 
دیاضہقرارگی اور ایم ندارکی اورمحنت ے رول یک ما کح ہیں _اور 


تی کی ماک لک کے ہیں طرف یر کرد 


یاے 








اب اتقام ینا سچوڑ دی اود ایی زندگی کی تقر وترتی مس 
مصرو ہو ا ای سہار ےکی لا چھوڑ دای 
ونت زندگ یی مسر آپ کے قرموں بی ہو ںی _ 

میں نے سیر ری کول بور کا اتان دے 
رکا ے ۔ می کی گھ رس روسال ک ےکرک میک ہے ۔ یر ےر 


سوال ت 


بڈ سے بحا ہیں میرے وال صاحب کے سے بہت ی 
نارواسل کر سے ہیں مر سے بڑمے بھائ یھ یلب اباجان 
کے ط بی کا پگ لکرتے بین ۔ ال کے ہکس ابانجان 
دوسرے بن با تول سے اجا سلو کر تے ہیں ۔ خر 
کیوں؟ (ڈوڈو۔۔۔کراپگی) 

جاب ڈییڈوڈداغم سے اباجاا نکیا نارواسلو کک ے 
ہیں بہت تم ن ےکھھا ی یں کیا بڑھال یکا وج ےڈا سے 
ہیں , دوستو ں کی تفلو ں کی بنا بنا ہوتے ہیں ؟ سب کت 
آپ؟ ع زم ال باپ ا پک ادلا دا چھا سے اپچھانانا چاچ 
ہیں اور اک ہے وہ پول ن ک یکر ے ہیں کا نکی 
PATA‏ سے سے اس ڈ اٹ ڈ پ لونارو اسوک 
کچھ لے ہیں ۔ اکر اپنے ہش لکوا چا وکرکر تے ہیں ٠‏ 
گر موا س ےک و مل تقیقت نیس امچھاض ہو ۔ اب ابا جان 
اگرمزار یں تو با کا با روا سلو کت نہہوا۔ان پالل ہے 
اتتا ب کرو ای6 مکو رتایت موک _ 


سوال:۔ یری شاد یلوا کے سا لکا عرص مد کا ہے ۔ رو 
پل کا پاپ ہو میرک یوک اپنے آ پکرک ال ن ے 
اور پا “ق س کر TIS‏ ںا سکاہاتھ 
ناڈ ںی کسان یآ پ :یکر مک ےکھاؤوں رونت مل 
فی با یں سنا ناا کا شعار بن چک ہے اورک مرح بے سے 
طلاق اتک یی سے می نے (بتیففر1ہ) 
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SSE 
| ر کی اوا کی اورم کے ازا کار وھا ینز‎ | 
ول الا ‌عری) ا‎ ( 





ان دنیائ۲ کون ہے ج۲ کو سا لکا سام انیس اورال 
کووقہ وق سے مصاع اورآز انڑل سےگمز رما ہیں ڑجاء 
بالگ بات ہج کول ال پر رتا ے اور دورو ںکشوں 
ہدن ےکی دبا وروی دوسروں سے ا کا برلا ا ظا رکز ے 
ہو ابی یہت میں ید اضافہ یکرت ے۔ 

مس یکوقرخ شک ادا یک ینکر ےنس یکو اپ نے کاروبار 
نتصا نکی شکایت کو اپ ےکی ق ری عزی کی ناف 
ارک کم کس یکواپنے رشترداروں اور موا صرب نکی طرف 
سے ازیت رسای اورحماسد وتا کا لوو یکی این 
دی سےا وک کی نیاوی اگوی اولادکے ناف مان ہونے 
کاک ہا کی کوییوی کے بے دفا اور ہرز پان ہونے بای 
:ہو کی دلو یکا ررغء ان سب سےنجا کیل کو کسی 
عا لی ے رجور کرت ہے ذکوئیتتوی زگمنڑے وا یش 
سے اس پرچھی جب اطمینا گنیس ہوتا وکو دوسرا ٹیر 
اسلا د نیرک ط ریت اضتیا رک ے ہو ےک غ سم ابر 
لیات سےرجو کے ںبھی یہ کوک ںکرجاء 
خرن مرک ہایک طرف اپناوتت ضا رتا ہے اور وول کی 
اوردوسرکیطرف اک کے سادا کا یما نک یکنرورہوتا ے 
او تقد کی مان افو کرای دوران اکا ا یسل ل مس 
ا نوی اعلا ک طرف ذ ہتس ہا ی سے امان 
کی با رتا او رکا مگ بنا سے ہقید ہیی سلامت رہتا 
ہے اورم بھی زائل ہوا سے بش طکہ پتزم اورضبوط ارارہ 
سے اپ لکیاجائۓے۔ 

سحارکرا مچھی جہاربی رع انان تےء ا نکوکی ای 
رح کے مال وم صا بکا امتا ر چتا تھا لن ان یل اور 
م س فر ن رف ت کہ وہ رمال بش ان س بکاد پ یئل 
ہی لاش کے تھ چنا ایک رہ ایک بک یرہ صحال ی 
حضرت ادا مو الہ کے رسول کے ایک دفو نماز کے 
برغلا ف مو ل سور می شوم الت یں دیما آپنے 
ان سے ا کی وج در یاف تک ء انہوں نے اد ۶ کیا با 


رسول اللہ :بر یشانیاں لان ہیں اورت رضوں کا بوچھ ے ٠‏ 


جس می کھت جار پا ہوں ہآپ ڑا نے بک نکرفربایاکہ 





اے الو اما ٹکیا یں الیما لے نہ بتائول اور الک دعا نہ 
ما کہا لکوپڑ ھن ےکی زائل ہوجاۓ اور رض 
جھی ادا مو جا ادا مان عم کی ضرور بارسول ار بل 


آپ لال نے رای اکم شام می دعا یڈ س اکرو اے ال ا 


یں آپ سے نا اکا وں کرو سے ماک رسکی سے 
بزدلی وی سے بقرضو ںک یکٹزت اوراوگوں کلم سے 
ووس ارى ك ہر وس م ار سے )6 وھ 
الهم انی ائھوڈبک مِنّ الْهَمْ وَالحُرن 
وَاغُوذبک يِن الْعَجْز وَالْكَر 
رَافُوذْبک بِنَ الْْجْبْنِ وَالْبَعْلِ 
وَاَشُوذُبِکَ من عَلَة الدیْنِ وهر 
الْجال. 
چنددی د نگمزرے تک الو ابا نے ال زان رعا 
کو پابندگی سے پڑ ھن ۓ کا اثر دیھا اور ار کے رسول چ 
ےآ ک رع کیک حضور : مہ را کی دور ہوا اور ش بھی 


اراہوا۔ 


(بقر :تفا یھ یلوا میں اور زمود ہن علا ) 
اسے یہا ںہ کہا س کیل کے روز وولوں بی کر ابی مشگلا تک 
عم علاش کر یں لیکن اس پر ھا نی ہوتا یلان مر از غے میں 
)کرھٹ جنگ سے میرپ کون مفقودہ کا ہے ۔کروں ت کیا 
کروں؟ (ایک یو یکاماراہوا۔) 























جاب :د کرم میرے پا ی ہراروں شطوط ای ےآ گے ہیں جن 
می مرد کلم دع مکی شکایت ہو نی ےگ رعورقوں سے تح یکم ہی 
خطوط موصو ل ہوتے ہیں شاب ان ل کہ مرد ا یکی پرواٹینیں 
کے یا شایړای ل ےک وای ایے واقعا تک ہوتے ہوں چہال 
عورت نطا لم اورم ردملوم ہو ۔آ پ کا اپئی اہلیہ سے بیکہن اک یکی کے 
روز :یٹک قا م ٹک یتیں یکر کے ا نک مل م کر کر میس ۔ انس 
باتک دمل ےک قیقت ںآ پ مظلوم ہی ںکیو ںک مرد بہت یم 
ال بات پآ ماد ہد نے ہیں ۔کہ با قاحدہپروگرام ٹا کہا بی شکایا تکا 
ل علا کرنے یھی او رگا الب س ےکآ پک اب یآ پک 
ضرورت سے زیادونر یک بنا بر ملط رویےا تیا کر بی ںگر گان 
مرف اک ونت ثابت م وکا ہے ۔ جب کے کی معلوم ہو جات ےک 
آپازددائ ات مم دو ہیں 






TET 




























لا علا ارا کے ایک ہار سے را دسینہ در سیر ۓ وا لے 
ھی راز ول سے پر دواٹختا ہے ۔قرت ای کرب اگشافا ت لا جواب 
گنت او رکو شہور چک لوگ اپنے راز اپ اولا وای شس د ہے ب 
پم اکرقبروں مل ساتھ نے جاتے ہیں ۔شاید یہ بات درست ہو بن 
بھم نے اک وتو فک دکھا اہ د٤‏ ال ل کی وڈان بے شا رہ 
شید ہندوہمگھاورسلما تھا ا دراط مکی سا لہا سا لک ت ریوک نچوڑ 
ہے جوددد رک یٹھوکرروں کے بعد ہیں عاصل ہو ۓ پھرانہوں نے انیل 
اپ ذ ال ہیا می ککھااوردو ہم ن ےکس ے ل کے رلوب ل کہا ہے 
٭ اعلا عم رلیوں کے لےکدہابناعلاع وکر کے ہیں پل امے 
لک ہیں ی ریا س معلوماتکا خو ہے یاد ہی ری کے والے 
پانا چا سے ہیں ان کے لیے ہے ھپ موا مون ی لی نچڑ ہے۔ قد ررانی 
کر یں اود فا دہ اھا س پل وا نن خود پر یشان ہوں اوراپتاعلار خور 
کناچا تی ہوں یا چھراپنے رو کک کو تا نکن ہوں دہ خر رعلا چا ات 
مول یا اپنے بیو ں کا شاف علا رج جا تی مو ںو ان کے لیے ہاب 
ایی اھت ہے ۲٭ا سکتاب میس بقراطاہ جالیٹول تازو اور پزاروں 
سالوں پراۓے موان کے راز جو کی اتن نے دمر لیم سے 
برتقن کی یی نو مس پڑھیس م شای چرر نکا یک لا جواب 
نو جوصرف پا را جزاء پتل ےل نآپ ےک رک کے سک شس 
ایک یدک کیک ےکوی فردم لی نہر ہے ہاں انی لاگ تصرف 
چندروپے ہیں مون نا بات مز ےکی لی نچوڑ میں بڑھیس چ تل تر ار 
پان کا آ سان طر یق الک لآسمان اورسستاود ما تی اورزگا ہو ں کی آوت 
کالما جوا بت کی اودر ےکی آزمودو راکیب پ٭ بڈھاپادور 
کر نے ولا ضرور ہز ھدں بہت ہلا کے بعد بدا زکاب شس کاسا 
ہے جولو ں کا راز تیا مل یکل بک ہآ پک ہر علا یع کا کامیاب 
علا ےا ںکتاب کے رنہ پرنہای تآ ان ستا اور باک آزمورہ جھ 
م نے ب اوس کے بح رآ پک خدمت مس می کیا ہے ۔ ا 
کا بک کل میں جن سکا ینہ لاکھوں رد پ ےکا ج٘ سکا ایک فارمولا 
نمولی ج ب کول پر طرف سے :الو ہو ہے برا کا بکی ددرت 
گر دا یکر ےکتاب اسے باو کر ےگ اتا شرا ہے رکا 
تاب ھن مور مین اورم لد ےل کے بڑے بو ےر ے 
مفیاسییوں »سارو لہ ج وگیوں کے ا ےا ہے راز ہی سک دل خوش ہو 
جا اورحنت تول +وجاۓ- 























اقضبیهه: ہار تر رڌ ارتا 
٦‏ ہی ہیں : ٦‏ 
1 اور 27 اف یت اك ر وران اورا 
1 : 1 


حصب وضوعا ت کے یں کر یں یضمون ا 


اہ TT‏ 
ن کا رکآ راء سے دبراورادار ہک ن ہونا ضرور یں ٦‏ 
۱ 


ا : ۹ 
الہ رای شو نک اشا عت رادار م جاب دول _ ٦‏ 
1 سے 


€ 


سال جار یں شان مات 
ای سے بوڑمی بوک 


اقا لے شال ےہا ے میں1 ےلو و کے لئے جوا یلغ 


ا 
5 بل 


TNT‏ بار گے 
بکھو کے ہوئے خا چٹ چاتا سے ER‏ ۔روعالی سای کے لے لیر و کار 
فرلا زم سے کوک اکٹ خطوط اشا عت کےا بل یں ہو تے ۔ 


پڑرے اہ او ربھورے 


م ہت زی دہ ہے ہیں کت 
E |‏ سے 








جر ت 


اسان 


میں درو 
لے اھا مواج وای لفا راہ ارسالک 7 
ں۔ م اور رکاپ یا مل پت خط کے خرمی ضرق رلو جوانوں کے خطو ر 


ت بی نم زاکھا جات : 








غالدچاویڑ:- 
یش انی آگھموں کے سل کے سلسلے می سآ بپکوخ کی 
را ہیں 1992ء بیس بس نے وہہ ٹس 01۸۳ یس 


آمو ں کا چیک ا پکر واا کیرک کے اشیاء وا طور بہار 


ھی ںآ یں ڈاکوں نے نظ چی کک ودک اکت کن در ہے 
ایز انہک کرد ےد یا ۔ک ہی ینک اسقعا لکروں کان یک 
کے باوجھوفظردن بد نعکنردر موی بل یگئی اورف رک ہے 
گے پا سا تک الیسای ہوتاد پا یمر یہا ںآکردوبار :چیک 
تو ڈالاوں تے کہا ک ہیں 
15 ہار ہے کہا علا ے۔ الشفاء 
ہپتال راو لپن ی ری ہپتتال ن ہپتتال اسلا رج 
یک ا کیاد ریک کول نے کی ارک ای کی 
اورا ےلا علا تر ارد او کہ اک ایک یکل ےک ہآکھ 
ہر لکروالو ج بای علہ ہے ان شر چ م ےل نے 
آپ ےن پڑھا اور پکوخ گر ہو ںکہ اس سے 
بش روعاف علا نع گی تناد سی ۔فوٹ ای بیاری می ش1 ےکا 
ای 
اب:۔ بحا ہمت مک لا علا ال -بگقائل علاح 

اتنس نت حول 


اب ہرا 


کرس بہت افاقہ ہوگا۔ بے شار مر یضو ںکی یک اتر بی 
ہے اطریغل ار وش _اطرخ ل شیر بقیرہ گا زبان 
طریتہ ڈیوں کے اوے ای رس کے مطابق استمال 
ہیں کک انتک رواخ کی دوا نے ٹیل ۔ مر یر موف 
0 گرام مھ ری 250 گا کال م50 گرا مو کر 
وف تیارکر ہیں ایک پچ دن یں تین پار دود یا بای کے 
سات اور چا رٹ سے نذا 3-4 استما ل کر _ 


5 ا ےا کے رھ زی جا ےج 
و[ E O‏ یہ و س ا 


از ہے راہ 
کر کم صاحب ایل ماہناریئیقرک سآ پ کم 
ہایت ہا قاع ری سے بق ہول اور چت جات ےنا دہ 
بھی عائ لک بی ہوں آم ایک مایت جر :اسل 
ےک پگا خضرت ٹل ما ضرہرئی مول وه رجت 
چچرے پر سیا ادریھور ۓل بہت زیادہ ہیں اور بال یکا 
ہیں جوک د ین می بھی ایجھےکیں کے ۔ یں نے بہت 
ہومیو چیک ادویات استعا لکی ہیں گ رکوئی اض ارہ 
نیش ہواببت امیر کے اتآ پ کوخ کے ری ہوں _ بیز 
آ پکول ہت رین سان تو یز فر ۔ اللہ تعالی آ پکو 
ہین اھ ےداز ےآ ین 
سب سے گیا بات نے یہ س ےک نہ جات 
ےا ا ل کیاد ضرور یس جک تار 1 
اتاد کے سات ہیں استما لکرس او رآ پکا صدقہ چارے 


روغ ہو جا دو ا ےکوں کے سے ہیں اگرآپ بل 


جواپ:۔ 


اپنے ایام کے سن ےکی طرف او کر مس اورا نکاعلا کر یاز 
ا ت مز ی ی ا 
ای چیزوں سے پرہی زک یں لور دوجون عش جوازل 
چالیٹی ںی اھ روانمان ےکی کرای کیب 2 
مطاق تین ماہ اور ساتھ چارٹ سے نم زانم رمت 


ا ےآ بب 


تل ری 


سے استعا لر ں۔ 





فی اشرفءبہاوپور:۔ 
عم راخب !میں ایا لہ 
ار مرو حب! کے الب یکی 


کایت ہے۔بڑے بڑے یڑ بنا جات ہیں۔اور بہت 


ستل ےکر حاضر ورک 








ال9 


سے ہے۔ یا ران 


صاحب !ار .ی کے لر اال 
ٹیش زم ب کر پیب ٍٍِ پڑ جاتی ت۶ کل ریوں بین موی 
انپا کے ر 


نان ہیں 


یٹ ے موم یں مو غلا یز 
نز کس تا اک پاؤں ے 
وا ہاتھوں کی تھلیاں بھی کفوب ہیں ہیں کم 
صاحب! اد امہ ب e‏ تهر اگ سن 
تھریاں بی روں موی ہیں جب ہاٹبھی مرک رص رف میں 
سال ہے عرف چ رے پر ہے۔ائبھی سے بوڑھی بوڑھی کن 
کی ہوں۔ پلیز اکاک کو یل جار انرک 
جواب:۔ مہ نآ پ برا کر IS‏ 
چیڑوں ےگل پین زک یی ۔ مزر یر بور ووا سولف پد ید 
و شی اجوائن ہر ایک پیا گرا م کوٹ شی ںکرسطوف 
تاک یی اور دھ پچ دن یں تین بارکھانے ےل انی کے 
راہ ایک اہ استعا لک یں۔ الر گی کے گے ہیر وڈ ہکا 
آزمودڈمنہ ہب ارٹ سے نہ ر7-8 احتعا لک یں 
47 ںا 002-01 
اگ نلآا 

ںای گم ا کے تر ہے 
بڑھھ گے ہیں۔ڈاکٹر نے اسر لئ ت رک رکٹ ر ے اور 
گھٹوں کے عرے بد ھ ہہوۓے دمر داس ایگ 
ازو او رکنر ے ڈُل بہت درد ر ہتا ہے۔ یل او کی طزل 
س رات ہوں۔ڈاکٹر نے رھیاں ا نے ےکی نع 
گیا ا ورو یگولیا کی ۳ ہوں نو پآ رامآ پاتا ے 
ودنہ و بے ای درد شرو ہو جات ہے۔ برائے راکو 
دوا بو فرمادیی۔ مبرادورا کلم ہے س ےک مرا تد ار 
ن گیا رہ ایی ےر 2 4ال ے وزن 69 کو 


CIBE 














حول مامت اورردزگارکے لے ورڈ گی کا1 ا 


بی نک اث رکز ور مولو ووا ت دنک انآ یا کر 
رو کےگکڑوں پلک ہگ کیال اک بی ۔ تر تیب ال رح سے 
کہ ہفت کو یآ ی تک رکھاۓ- 

”فتعلیٰ الله الْمَِلکُ الْحَیٰ“ 

انار کے روز کے 


زڈُنی : جح“ 





رک وَمَا قلی۔ وَلَلُ اخِرَة رک مِنَ 
الولی. وَلَسَوْف پعطیک ربک قَترُضیٰ. 
الم يَجذک یَعیعاًقاوٰی. وَوَجَدَکَ ضالا 
قَھَدئ. وَرَجِدَکُ عَائلاقَاغُبى. اتا الیم | 
قَلا تَقُھَر . وما السَآیِل قلا تٹھر. وَامًا ا 
عم رک مث“ 


تفَھَرْ 
عالت مت لک دعا 
چو خلت مرل یس ہی دتا ما لیس م ریہ پڑ ھھے اگ 


و نا مگنا وڅ 





JDo0000000000000000000000OOOOOOOOOCOOOOCO 


وو ك 


رب 


ََ 1 
پر کے روز ے لاے 
ورے ٹج 8 ہے قاد تہ .۰ 


مل سے روز لے 


oO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO! 


رما 
ہیر کے برابرٹ اب لگا اور اکر ا چیا وکیا 
ہیں ے۔ ٣لا‏ الہ إلا انت سُبُْحانک انی 
كُنْكمِنَ الظلمینٰ۔ “تر ےنوالو ل جور 
اک سے بے شک می ی مکرنے والوں میں سے ہو 
0 ( اسوم رسو ل ام (ol PE‏ 
ترات کے روز ہے 


”ن غلبا جَمْقه وراه“ چو ںکی پیر یکا سیب اورا اعلا 


1 یو ںکی ہیی اور نافرمالی کا سب بگھو] والد بن ک ےگناہ ا 


چ وروز لے 
”ادا قرا اه اتب فرانّه“.“ 

1 کے ونت با وض وک ےک رعلا یں الن شاء الد 
ا ناتو ی ہوا _( فلا بح دار ین )( (REI‏ کے مال جل ر ےش ٥۰۸‏ حجضرتلدھیافو یشہیر) 1 


027270 


”ائه يَعْلم ا کف مایت و 

پر کے روز کے 

ای وتا وز ب 
کے 


« 






ہو تے ہیں۔ خداتعالی کے ساتھ اپٹامعاہلہ درس تک اور ا 


صے 
بے ہپ ابات ن 


5 ہی کے - 8 
ین پارسورہ نات پال بد مر کے کو پلا اکر یی ۔( اپ : 





جس رجیم ےرت ”الح مذ لِلَو رَبَ 
امین على کل حال ماگان“ 
”کے وراڑھ اک ا کی کین ر 
مج( سن سن اب ا یش )۳٣۵‏ -- 


سورو اش کو این نے پرتا خی مان ہے اس میں وعقام 
اف( )ا ےآ پنماز نج ر کے بعدوہیں یں اور 
ہے سوہ اک اں طربح یں ا جت اف ٢ے‏ لو 


اک فو مع بین بل صرفو ایا مر 8 لازمت 








ل ےکی اکر راکو است ملا زم تنگ کل اھار ور یں 
اکر ب ری حاجت بور نہ ہو انیس مریبہ ہیں اور پر 
لاز ستل جا ےک ( شر عل )کوان اد اال ۱) 


کی 


بشم الله الرّخمٰنِ الرجيه“ 







٦ف‏ آ بات اور اعاد یٹک اردو۶ تر 
می اگ رکبو زیی کی روک موتو ضرور اطلا | 
کر ہی بحت المقدو رکشل کے ب و چوک ی ہیں کی | 
ٹیٹی ہوکق ےآ پ کے کور ہو گے ۔ اتا 


| یک چک نک نو ق عطافرماۓ ۔ 


Joo0000OOOOCOOOCOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 


×۱ 











ہہ 


”والصٌحی. وَالّيْلِ اِذَا سٌجی . مأَؤَدُنھک 









صبیب ال یئ کی نیعت تن کے سب اوہہ 


یں کے ر ,00,2 
عافظ الوم کے ہی ںکعبیب الیگ کا ر یاک نی کےلطف 





کو یھو ڑک رآ خر تکی زد یک ط ر فآ ےکا سیب خضرت 
> کو7 57 م . لھ_ ص۶ 

تین ری ان یں )اوران ے وعط و ۔حت کا ان 
ا کس کی و و تی 2 
کے ول میں ات جانا تھا کچ رہ انتا لی کے اعت داورااسی کے 


را الق ت 
نے اپنا کی الترے 


ان راکنا رفا ۰ئ او رانہوں 


ر یر لیا اور ھار رت ی ھا ہک برارد رکم صرق کے ؛ کے 








اول نہ ر یں دی زارد رتم صرق کے او رکہا اے دب جن 






۶ 





2 ۳ تو تے 
نے اس کے بے ابنانس کے ے2 بر 
ای و مو و 
در کم مر پرصرد گۓ اور ہا کا کل کو 4 
کے «yf‏ 


2 


ا 
کے اور دوسرے دک دک برا ر بول ر 





زیر دک برار درم صرت کے اورکہا ا رن ہے 
ل 


ے ل لو بران نے 


اور ہا 


شکراۓ کے ہیں تچھرددبارہ دی برار درم صد 
کہ گر تی یی مر کے دس پارو تقبو ل کر لج ہیں 
وبا نک شرا بن 

زاب دا دطال یتور 
اماف کے ہی ںک دا رطا یک ہکا تصہ مہ ہوا 





نا۔ مقیم الیان یبعث الله خلقه لقائ وک لا یر جى 


و انت قریب 7( یہاں) حث ےنتک تم ہے ری 

اقا تک امی یں عا لاکن ریب ے۔ 

یرگ کل وم وليل یک اتی دا ت عجیب 
ترک بوسی رک رات دن موی جال ہے اور بوسی د یک 

رح تو بعلا یا جار اہے الاک جوب ے د الوم کے 

ہی کہ دا دد ییبات ےآ گے اد یھ یں جا کے تھے پچھر 

وہ بزارعلم اص٥‏ لک رت ر ہے اورعہادت یں محروف ر ے 


ٍّ“َ حم 2 کے 
یکا کون کے رار ؛کنی کے لوسف مین اعباط لت ہیں 





دا دکو وراشت می یں دار نے ۴٣‏ 
ص ن "یی 
سال می ںکھایا الوم کے 


کے جوں ‏ سے بر سے وج 
از درو یی نکھاتے تے اور ہی کہا گیا ےکم رول چا لر 


2 ۴ ل6 
الہ داؤد کا ی کھا کی لیت ر 








راان منے کے درمیان پیا ںآ یتک ترا کر لت ا 


4 و ا مو 780,80 ۳ 
ران کے ب اا ریا یاک ے ہا ا پل تمت 
RE‏ ما کر 1 Ca‏ 2 

کی وٹ ی ےلو داد ےہاک کے ا ںکگھ می یں 






زارت سول عر ا 


رال رکا ت ارال امروف رکا تک ہے 
j‏ ان خضرت از پش فر مات ہی ںک ییک رات 
سے بوک را تکک پا راد مت ا ارڈ ےا 
زین وآ سا نکی سی رک ےگا اورنضرت رسالت پناہ بل اور 
حفر ت خط رعا السلا مک اس سے شرف ہوگا- 

وع اورا چشتہہ فظامی تر یکر شای وعو ٹل 
حب دعاۓ سیا فی کے فض ال 
سس عع ہی ںکرز یار ت رسول بل کے لے اس دعا کا در 





میاں ٹر اصغرالراگیٰ صا 


زی شعرروزانہ ۴٦٣‏ مر پڑ ھے انشا ء اضرو رعق رر کے 
گا دعا ےر یف کے بادے ٹل بایاجا تا ےک خضرت 

کہرالڈہاہ حر ت عا یتصزیف ہے ۔شعرایں ا ست 

خلقت محمدا نورا قدیما 
له البشر اه“ فاطلبنی تجد نی 

خضرت مولا نا رگن ال ”متا یں الیالس“ س 
ھت زک نوا جو رئ ہار وک کےا سز بارت رسول لٹا 
کے تخل انو ہو ےگ یآ پ نے فر ای کر حضرت نوا نم 
ال جیا ںآ بای ےراب اک جو ایک اکر مر رای ورور 
شریفکو پٹ ےا کے مات ول خدا لا ےھ قاب ادر بے 
صا بکلامفر مات یں دورش ریف ہےے۔ الله 
صَلِ وَمَِم على مدا مرک مُعتدِ 
تعينک الاقدم والْمَظهرالاتم لا 
سمک الاعظم بعَدة تَجلیات لک وَ 
تعینات صفایک وَعلی آله کلک < 
اس کے عفرا کہ بررط کک کد ےک روز مر مقررہ 
تراد یش پڑ سے بل پرروز کک مدر ہو کے ہا ےک کے 
ایک لاکھ اور اہو ہا سے اسلوب الفا ظا رن اقات دایا گا و 
شرو یں غ بلا ضرورت با با ضرورت ہو چا ےو کی 
کوئی مر عیں_ آ پک کتابوں کے خطبات سے معلوم 
بوتا ےک ددددش لف ا نکی اپٹی تالیف ے چنا خر ”خطبہ 


ا را ں۔قصل علی تعینک 


الاقد م و مظھر الاتم الاسمل الاعظم, 


ادرمردشریف کے خ ل سکع ہں- صل علی 










9 با نک تافلت -پ ‏ 00ت 


یپ کا شرف پا نے والے 


|٤‏ کن خطا کار ےکن الد تا ی سے دوک پاتا ے؟ ہار سا 








یف قح یھر ۳ ااال ووک ر ون ا ڑں۔ خدامت کےآ نو 
لاسمک الا عظم ١‏ رت نشم از زامان اشخاں ٦‏ 


اردان مدکٰ) 





موی ے۔ ہا ایک نرام 


0 
٢‏ اسن ا یکل کن اوا ےگ 


فزت مولا نا اما ںا یکا ب دی خبتا نر ضا حص 


نی وضور پتاہوں 





2 ا 
جا ہو ں کن مھ ے نلا ں فلا نکی او رئاہ ہو جا جا ے 
2 شک کیا 


ور ہو ں کا 





اول میں عع ہی سکہ بعر ناز عخاء ۱٣١١‏ پار ا٭ابارا٭٭اپار 1 


6 


ب ےانرر ندامت ے 





خر روزاترطان بار جا ہو کلم رجز زد دروم ښک 


پڑے ول ز یرت رسول اد کے لے اس ےر 
ماسر ر نل سم اقیس سے ےا ے ال تی 
رل میں ئل دد ےک یز یبارت عطا موا گان کا رم ے 
عدواچّاے بقول شا م_ 

فراتی ول وای رضاۓ روستطلب 

ک یف باشداز و راونا ے 

من یږ طی بکی طرف ہواورو لتور ائرں Sê‏ 
رف۱ رست بست پڑ سے رتور پانر س ےکرروض انور ے ہا 
حضور یا ضرہوں او لقن چا ےک ضور با کے در ے 
ہیں یری آوا زک رج ہیں یر ے دل کے خطروں سے ا 


کا ورور ا ا لهم صل على 


تافو اسر جو ای |4 
طلا سیا خی کا 8 اك 

e‏ اک ود سر 
هُوافْلّہٴ .للم صَلٍ سیت مُعمْدٍ : 


چ اس وقت ایک 7 رق املا او رکال کا پو( کیا 


ور بات اودرحعت کے بادل بچھاجاتے 





ہیں ا 


اصاسس نرام تکہے ر سے ہیں بای د موجودد پتا کے ا لک تر لی اور 


ین جانے !ج بکک انان بی اصا ی اہ ےم 





اصلاں مول رک ےاور جب ا صا لکنا و جانا رن 





نہیں مون اود بی تا کا مو مو تحت ے اور دی ڑندگی دک ے۔التہ 


XOOOOOCOOOCOCOOOOCOOOCOOOCOOCOOOC 


اچ کن ا د 
ھال ےدعا ےک وہ گے او رآ 





ع آفرمارےجچل اشن کے انہر اغلاگ اہ 


(بقہ: رآ ن اک کازنر هچره) 


گر رونوا کے پہاڑ درخت ا 


ات سے بر ےا ایر ا یسل 


27 ”ل وات 







4 در رڈ شال 





ع | توب چو ماود پھوکھو ل کر و ھاو ای کے مارک روف ر ےسا نے 











گماتحبٰ ر ب و تَرّْضی له“ الهم صل 8 جرگارے سے اب سی E‏ 
0 ا : 

على روح سيدا محم فی روج 55 E‏ مر سے رون کی آ وا نکرمی ری کوک بر 

E اور ل جا کیابات سے ج9 ے؟‎ IO وره‎ 3f 

1 : و ور اجا کروی ی٦۹ Er‏ 


الَججُسَادِ ۔ لهم صلی لی بر سبد 
توف EY E‏ 


و مَولنامُحمل خضرت مول اشر ف تینوی 


0 


موی میں میری جنائی لو ٹآلی ےاوزاب شما تقاعدہ دک ھکر رآن 





بے ری ہو کرم جا ن کک وی اوقب سے ہاال موی ۔ A‏ 


COOCOCOOOCOO 


ار کو ال ما اور ار ا 


زور زور ےآواز یں د ےکر کم کے 22 











۲ 


اور الیم کی رو 5 


10د 


2 ےکی اطلا ن 


ئا دگی۔ سب 2ران 





مہو ضسر تی ۳ 


صلی ا 





× 


ط 4وت 

طلا ر سار ےکا ول کی یی سی اور سب 
م2 2 ھا مو ہی ا انح 
لو گآ لر کے مارک باد د ے کے سب آ ن ماگ کے ال ر ۔ے 


> 3 جح 
سوا و 2 با 





رل7 امیت ررووشر فک ب کا یکی پرولتے 





حا ن کوخواب تضور ړورک رولت د یرا رر î‏ بنا یکیا بھالی بش نے فو بک ء 
ے۔( ۶ید رمت )۔( وظیفہ اکر ہے ) (فیضان سنت ) 


( قط ب الا رشاد )( الا تز ی ی) 


f‏ کک ا یں 


.ہے ال نگ ریز ست ےک ا تا 





00 





o000O0OOOOCOOCOOOOOOOOOOOOOCO 





اما عبقری“ لامور ات2007 








اوڑھا شا رگ شّ 4 یغاب کک ت کا علا 
کا اک تی ینتا ال آ٤‏ رہتا تھا۔ ایک روز بہت 


سے ایک لو جوان او ر درست عورت کے سا تج ھآیا۔ 
دن پاتھوں پر ایک جوا سا پچراٹھاۓ ہو ے تھا جو لگا جار 
یں مارک رود تھا۔ ای کے ےی اک روے ہو ہے 
سے کور ی گود میں ڈال دیا اور رتا مک نے کے انداز 
کل پا تھ جو ڑگر رو نے مو سے بولا۔''اسے کیا باباء اسے 
کیا اے بچا !“اس کے گالوں ب٦‏ نوو ں کی مول 
ول بوند یں ڈ کک ری یں کیابات سے شن؟ “یں 
نے اس کے سے خولصورت ہے ےکور سے دیکھا۔ وہب اکل 
بعلا چا تھا۔''اس کے دود اتی جا ابا ای نے اپے 
سا دا گور تک طرف اشاد ہکرت مو ےکہا کون 
ےہار ی وی؟“ 

ارگ بنا ہے بابااددچے یہ ہوئے ہیں ء دونوں مر 
کے ی یراچ ےاوردودم پلک لی سآ تا ۔بھوکا مرا ہار پا 
ہے۔ یکر یکا دوو با کلم کرت ال کرد تا ے اور 
سوگھوما (رست )کرتا ہے موم سے سے شا میک کل 
ےکھوم انی لکیا۔ ہم نے ڈ ہکا دودھ پلاء بہت مہنگا لا۔ 
آ لیس پا کت دودے'' 

یس نے گور تکود یاو پاکک کت مندتھی ن میں نے 
ملف الات کے ۔اس ونت وہب کل اکھیتھی کول ایی 
ارک تیک ے دود گی ء بک فقدا نک سب بکہا جا کک _ 
کم نے دود* بسا ےکا ای ےنم کے دیا اود وشن ےکہا: 
ابی تیاو ب دودھ پلا اورددائ یھن کے سات رکھانے 
کورو کی کی دواو رووا کی ء د ود ات ئے کا 
”دودح ہکن بل ہم سب ھورے چا“ ''اپ اور 
دوہ اس دوا کے ساتھ !وکوا ینا نیس موا وہ چہ لے 
کہ چلاگگیا۔ پا چو یں دن را تکوآ کے ہے وہ پگ رروتا ہوا 
یر سے پان آ یا اورگھ یچ لکرم راکو و یھ کی خوا شکی۔ 







اتل یکوخوا بآ یوان بولا تم پاککں ا یکی ہو 


آ پگ اپے مشاہدا تح دق اریہ ہے ےر پا یکیوں ضہہوں رتوار یں گے۔ ۱ 


2 5 : 
سے او قابور ے۔( رت الو 0 






ٹس چنداندعصرے اد چھ ی ارز یڑل ےگ دک ر پیک 
کہا وہ کن بے کے ہو ای کگمدے پر پٹ یکی کے 
ای یا کے پپبلو یس لیٹا یں مارر ھا۔ 
آن بہت ا برک رر رور تھا۔ ایی طرف الوک مکی 
کی کو ری می ڈ بے کاڈ راساوود و رکھاتھا۔ 

”' ی رن کد پڑاء وشن بولا اورا ب ڈ ےکا دودے 
کک تاا لک چٹ بجو ل گیا ے دو ہے“ 
شش نے مر لادی باراورخور سے دیگھاء دہ یھ زیی 
یز ال ف ےکھا' پیا مارے دو گار گے ہیں۔ 
دوفو ںکو لا (نمارشل مفسادخون )کی بیاری یی تی _ پیل 
یی دود ات اھا کر یکو پلاتے ہو ہے ہیں ڈ لگا 
یں ادا دددھ ہپ کم ہیی اوہ چک روود کے 
گیا اشن بولا ''اسے وتم وکیا تی کرای بج ےکوشھی وی 
کی بیارا وجا ےک جی ےک دو چو کو ہیی ی رود 
پانے ار اد و لوا وتم م کرو» بر دودو او 
اترے اب بیادی میریبجھ ں٢‏ یی ی ۔ میس نے 
علا کو اکل برل دی ےکا اداد کرای اور پل دش نکیل یکو 
پر کیلش سے لین دلا کدہبا کل ارک ہے اورا 
کا دودھ ہے سے کیک نقصا نہیں ہوگا۔ الب 
دود نہ پلانے سے ا لگا جا ن خطرے میل پڑ جا ۓگا- 
اسے صرف مال کے دود کی ضرورت ہے۔ وہ ڈے ا 
گاۓ ری کا دودح پالئل م ےکر کے کا صرف 
ہار ےدود ھک ےزور ہکا ے۔“ 

اک نے میرک بات سن نی سے اوگ ے سے اٹ اکر 
اپنے سے کے ساتھ چنا لیاء اوردوبارہ دودھ پلا ن ےک یکو 
ششک ریگ رتھوڑی ہی دی بعدایک ‏ با رکم کول دیا۔ 
دود کی ایک اون کی اس کے من میس تکیت ای نے رونا 
رو کہ دیا د ا نے دوبار کوش کی لیکن ناکائی 
ہوئی۔ یں ن ےکھااگرقم کامیاب دم وکیا ےک مانس 
ئ کن اپنے دل سے سارے وتم قال ڈالواوراسے 


اس ساتھلگاۓ رکوہ ہآ ل میں تمت گموڑریتا 
ہے۔ دود کی لی سنا ہے نو بچہ چ ہا ے۔'' ا سکی 
اکل پرواوص تکرو۔ 'کوئی رواککی رو پپا!'“ 

یں نے د لکی طاق تکیلنے ایک دواد ےۓ ہو ۓےکہا۔ 
”ایک خو راک ای دد ایک را کور ینا ای کے بعد 
کیالڑکیکودوبار مچ اکر یل وای گیا جج مو ے ہی 
وشن آیا۔ بہت خوش تھا۔ ال ن ےکہا: با بل یکو رات 
خواب ہوا کوان پو لام ا لکل ای ہے اود ا یا ا 
ک ہو اک وہ ای کیب وک مھا کن ہے ۔ ابی اس نے 
ارپ پیٹ گل گر رورے پلا دیا اود وہ آ تند ہوک رسوگیا_ 
بہت اجچھادداد یام نے ۔ ایک وز ن( خو راک )وی دوااور 
د ےگا اب دداکی ضرور تی ون ۔ ا لکاعلا شش 
نی الل تین ےکیاہے ؛ جن کک تہارک ڈویڈ رر ا 
کہا ل کا دودھ پٹ سے پچ مر جاۓ گا۔ ا لک نفا 
طاقت دود کے راستوں بی و یوار ب نک کی ہوگئی اور 
جب اسے بین م وکیا کہ یا یکا دودھ کر ےکس 
پل دودن تر سے سے مر کا وف ےلات نے اں 
تفا 7 اوا رکو رور کے راستوں سے ال اور وود کی 
دوفوں موی نہریں ہراس کیا ات بوتا سے بابش 
زوز سے ڈ دیا۔ اک کے بڑے بڑے دا کل 
کے میں ما نایا ہار یہی دوا ےددد ھار پا ے۔ 
اب وز دوااورر ےک 


( کم اکس کو چا ند پری) 
۵0:20 


مز قا رین یر دسال ہآ پک ابا ہے ؛کیا آ کو 
کا مکنا چا سے ہیں ینس ےلو خر اکر ہو یقن ت 
جاب ال ی ہوگا او بر ماجنا میق رکی کے مفحات پاب 
توج اذ تیج آپ نے رورو لکی ہگ کہ یی دسا سرا سر 
وق خدا کے نل نع ان ہے ءآ ےآ پگ اپا حصہ 
لیے ؛آپ اپ لت آداء جوا رسال ےک ری میں 
مارک ب رگا را بہت ہوگیل یں ضرورارسا لک بی کاس 
رسا ےک ایک معیاری بی اکرگلوق خدا کے روعالی ‏ جمالی 
اورت انی مال کے لکاٹھیک ناد ماب کیا ہا کے 
اپ ت خود سے مندرم رذب لاک کل یکی کے یں 


ubqari@hotmail.com 
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بیترت کین اودایمان افر وز دات مک ردارغلام جیا فی 
صاحب نے سنایا۔عردارصاحب دحدت روڑلا ہور پگ ے 
سا مان کے تاج ہیں اورمیر ےک کے قرب پیا ر ے مہیں۔ 
ا نک ںآ زاھ ر ے ہے۔ بڑے بوتا یرہ لتقام 
اف اود پا مسلمان ہیں ۔ اتھوں نے ایک وہ مو عگورا 
تل پاندری بش سدعوق کے زمیندارگھرانے ےیتعلق 
گے ہیں ۔گوداگا ڑل راولپنڈڑی ے۷ کور ہاب شرن 
وا ہے۔ پش کا سہالہ سآ زان جانے والی رگ 
ادع اجان ہے۔ مروا صاحب نے واقعہ یھ وں نایا : 
رکال میں ریٹائز کی نمحر صد ن نان بے ہی 
تیک انان ہیں ۔ دہ اناف بم رر دی کے پیر مذ سے 
راڈ نٹ کے بح رگا ںی یل زمیندار ہک کے اوررذای 
کا موں میں با چا ھکر حصہ لیے ہیں۔ ر څح یل میرے 
کہ پھا ہیں ۔ ا نکی والد تر مہا مب رجان ( زو سجن 
نان مرحم ۸۵سا لک بذ رگ ناتو ن ہیں ۔دواگر چا پڑھ 
ہی کن رآ ن پڑھنااورپڑ ھانا ا کا رکو ب ت مخفا 
با رآن سے ان کے شف کاب عالم ےک 1985ء 
میں اھوں نےتقر یا تر ا لکی مر یں اصرا رک کے اپ 
پتوں سےارددپڑھناجھی۔ تا ں کا مس رھ یں اور 
ا نکن تھی" دای اہاں ا بآپ اردو یڑ دک رکیاکریی 
گی؟'' دوجواب دست ںکیق رآ ناوت ہے کے سات بنا چا ہق 
ہوں۔ چنا ٹیہ ھوں نے وی ارو پڑھن کے لی اور روسال 
پودا تق رآ پاک تر تے کے سات مک لیا خدا کرم 
7ء مل ہب رجا نک با ہآ گے ٹس دددش روغ م گیا جو 
بڑعتا چلاگیا۔ 1988ء مس موصوفہاپنے دوسرے ےر 
نی( م رکاری طازم مک لے پل ہراپ کے پا پچ کی ۔ 
دہاں ایک ڈاکٹر نے با اک کے کال مو تا اتھآیا ہے اس 
لیے آ ینیشن یں ہوک ۔جلدی دوسرب یآ گی ا یکیفیت 
سے ددپار ہو 1991 وی الشفاءاسپتال راولپنی ش 
دانمی ںآ ککھکا آیرنیشن ہوالکن بای مس چنداں فرق نہ یڈ ااور 
ایک سال بعدددنو ںآگھولکا نو رکافو رہ وگیا۔ہہ رجا نکی دتا 
اع لیکن اھکیس سب سے ضرم یق ا :وت رآن 


ا 
کھونی موی بیفاکی دو بار ڈیا ےکا ایک بے شال 












اخ ۔ 
..- 


وائے 


گی ملا وت اور زارت سے کروم موی ہیں اس قور نے 
کی پلکا نکر دیا دہ اتی ےآ بک ط رع تب راس کوک 


کلام پا کک ھت ان سے ںیقی ۔انھوں نے دروکر 


اچ یکین ص سے اتا یکہ دہ کک راان 
ڈاکٹر کے پا نے جا سے اورعلا کہا ےک جیا یک بای 
ک یکوئی صورت کل کے ۔ ایک رو زکمیٹن صد بی یں 
راولپنڈڑی کے الشفاء آئی عفر می لے آۓ اور ہیں 
ایل ٹڈاکڑروں سےا نک یھو ںکا موا ئن کر وایا سب 
کا الا تا فمل ہت ک٦‏ مو ںک بنا یسل طور شت ہو یکی 
ہے اور اب ا لک با یکا ہرگز امکا یں ۔ سب ڈاکٹڑوں 
نے ہر جان فی یوب رک ملق نکی اور الہ سے دع اکر کا 
شور ہدیا ین برجا نک رار اکر پر تمت پرا نکاعلان 
کرای جائۓ ‏ دو درا کاک کی دور ےڈ اک کے پاں 
نے جایاجائے۔ چنا نما لک یآ دوز ارک اوراصرارےمتانڑ ہو 
ک کنن مجر صلی اس فی فائزنرنشن انال مورگاہ 
( پنڈک )نے گے ۔ یہاں بھی سب ڈاکڑوں مل 
مھا سے کے بعد بی مال کن یرٹ د کد برغ س پیا 
کاس رٹم خلگ وکیا سے اوراب ا یکی با کی صرت کی 
کن 1998 ,س مر وراس آل یپ لگا۔ کک 
تاف اپتالوں سےمحروف اہ ربن امرش 2م یہاں جن 
ہو ان میس اک زرطو ر ملک( لا نآ کیک )اک 
لاز (واپڈااپتال راولپنڈڑی )اھ اصمل او زمر 
) ید پتال لا ہود )شال تے۔اماں کر جانیپ شس 
لا اگیا۔ذەسب ڈاکڑوں سےفردآفردائی او راراب اور 
ارا کے اتی رخاس تک یکا کی٦‏ حو کا علا کی 
جائے۔ دہ رار کے سات ہی اٹہ کے بنا کت 
دوپاروضرورفر ہا ۓگا۔ مرک زندگ یک سب سے بویا بی 
ےک ق رآ ن ڑگ رہوں اور جب دنیا ےکور کرو ں نو 
مر ےل بت رآ نکی تاو تک ر ہے ہوں “کین ی کی 


ڈاکر نے ا نکوامی رک ثارت دک _ سب نے اسف اور 


+ دک کے ساتھ یں با اکا نکی جیا کے سوتے خنک ہو کے 


ہیں ۔ نکی بای کے دوروو رک امکانا یں _ ڈ اک منظور 


O GA sr" | 


لک نے بای کہ جب وہ ایال ہر جا نکی مو ں کا موا ر 
کرد ے تھا دہ ورود )کک کاورر ری ی اور قن واعار 
کدی یکا رای ا نکی امھ ررش کر ےگا 

8ء مضا نآیا اہر جا نکی ےه ترارک یر 
مول ع ریک بڑ ای ا نکا زندگی برک مول تیک دم 
تصوصاآ رمضان البارک می جلا وت کا یر موی اہتزام 
کرٹ اورکئی بار رآ ن پاک کر یں کن پا کے 
نے نے اشن کے سب ے بڈ ےلطف اورراحت 
سے دو رکر دیا تھا تب اھول نے اپٹی گرو ی کانراوا جیب و 
غریب ط ر لے سکیا شن کوب سے لا قات کا تا 
ڈھنگ ایا دک رلیا ءاماں مہرجان نے ای ق رآ ن سکوی نس 
کے کے پر اھر ہوئی ترط یھی ۔ دوب یق ہرآن اک 
موی ریمتیں ءا ےکھٹیں مس ا الکن ا ری مکہرکركیک 
سطر پرلگی چردٗتیں ٠او‏ تیرہ باسح الد الین الریم ہو دکر 
فیک لک رت ....بوں اط ےے کے ذر سی 1898ء 
کے رمضمان میس اقھوں نے دوہا رت رآن پا کش مک لیا۔ ال 
رمضان می اماں مہ رجا نکی بارخوا بآ کہا نکی ہیا 
لوٹ آئی ےکن چب وہ یر ے بیرار موش ںاو باعل 
بدستورتاریک پا یں .تب رور وکرآ ووز ار یکر ال سے 
دعا یں کرت ںکہ ای میری پیا معا لکر ر مک مس 
ن کے الفا ظ د کاود پٹ سکوں ۔ اس ط رع رمضان کی 
گز گیا عیرا لف کی ہگ مم قریب و جوار کے سارے 
رت دار کے ہو ےکن اماں مہرجان کے لے یکو یھنا 
کن قاتا ہم دوآوازوں ےس کیان ارس بکاعال 
اتال پاچھتیائیں۔ 999 ری عیدالاگی کے مو پنردار 
فلام جیلا فی اپنے گا ول گن تذ امال ہر جان نے اس جال 
”مل رمضان کے بعدشوا لگ ز را ذ یق دآیا۔ ایک رات میں 
سوئی ہدیشک خواب سآ وازئی ہا چنال حا ل کروی 
کی ہے۔ یس نوٹی سےنہال ہنی ۔ یداہ وی انراز ہوا 
کہ رکا وقت مور پا سے ۔ وضوکیا:نماز ہڑ ےگل نز ہگھوں 
کے ارو سو ہو بے پا ےم زنظ رآ ر یھی نراز 
سن از مور یی نکر ے سے پاپ گن می نآ کی تو اروکرد کے 
مکانات دکھائی د سے گے۔' مس بے پایاں خی سے رار 
موی کین جس نے طب کیا اور نامو ری لو عآ اب کے 
روا ےا کے مچ زایا ں طود ہار گی _ 

(ب فر 23ر ) 











پم کر 








( ھی لا ہور) 

مس ی بروں سے فی دک یی ٹیں ہلا ہوں نر ت 
ہوئے کے ا ہے٤‏ ورک رات سر 7 لے پاٹ 
بد لے گر جا ہے ۔د کوک نین رکا خلہ ہوک را تکونینر 
کی دن کے اوقات میں پور کہ لی ہاے کی اددیات 
بھی استعا لک چنکا مول ۔ پگ حرصہ نیندکا وتشر ذراسا بڑھتا 
ےکن پروی عالت رجا ے۔ 
رشان ہو ںک نین ییآ ےک تو کیا ہوگا: می ری عر ای 
وشت یں سال کرب ے۔ 
جراب:۔ رات سونے کیل ای کگلائس رود ےس 
زرا ماپا للا پی یس جب ہے کے ےتور ضور 
کم بی ۔ک ہآ پ ایک ٹھمرنے کے قر یب مو جود ہیں ۔ عام 
تقسور می خرن غکوکرتے یھی اورسا تھی پا یکر ےکی 
آ داز تسورجی قات ریس . قباد لطر یت یہ ےکن ونیک 
بڑے ود یا با مشر بی ڈو پا ہوا تضو رکر بس او ران دوٹو ں 


یں سوج سو کر 












گر یک جک ن سول جب م میس بڑھ ہا ہت 
SE A‏ 
1 کی اکھوں کے ما سے اندرا دل ڈو جانا 
مرکم رہکارنکسیاہ مجان اور علق بڑ جانا ٹیل 2 
ڈرئجر ال ب نرم سے یی اورکی چک اا ہے ا 
کے بح رک رٹ و نا لو ٹا ر ہنا کنو جوانوں ج ں‌ترے ٢‏ 
ج ان انام وغیرہگورتڑں یں یور یا اور وکر امراش ان 










1 
ام کے شڈ مرارصدیوں ےآ آزمودہ روا ے۔ 
رم تل تما لکرناہمیشہ کے لے فاندومنر ےا 
4191 ایک وا ود ”کی ےراہ دن ں3 
ے5 ٠ڈ‏ +1001 ردپ ےعلادڈاک ڑي 





p=. 


ھچ و و A‏ کی کے 9 0ت0 
تار یچی ! جب د نی ز نکی پت اں آل ےار ےد بر دم مو جو دو 
ا یکا لک یں گے ۔جکا معا وض د عا ہے ۔ با وکرم لفا نے یں کی مکی نق کی ہیں تو طلب 


پت لگا میں خیاکھو لے وقت پیٹ ہا ے راز دار ی٤‏ خیال رکھا جا ے۴ کر 





رکا ماو کشک a‏ بت خط کے 
طریت ہا لور میں سے جو مزا سب ۶و رک یزرو منٹف 


کر پھر : 
ی کک ب ۔انثاء اللہ نین رک کیفیا تکا ي 





با تبھی یا درک بض لوگوں کے مرا میس نین رکا وق ) 
ہوتا ہے اورک سونے کے ہاو جودد وت مکام بن لی انام دتے 
ہیں اور یں جسمانی ھی ںی ہر _ 
(رمضائشاہ...........حافناآپار) 
می رک عراش ونت پنددەسمال ہے :کن ال 


ہا کے ہو کے جیب سا خوف و ےکی ضوں 


ری بھی 
ہو ے۔ 
دیس چا ہت اک ہنہائؤں ۔ چنا نچگرمیوں ‏ سک یک یکی رن 
کک میس ہا ا گھ روا نز برد یکر کے نہلا د ے ہیں۔ کے 
علوم ہ ےک تھا نا کی گی ادرححت دوفوں کے لیے ضروری 
ہے من طبیعت پر ایک ایی وشل بن او ری طار گی ہو 
جا تا کہا کے س ےکر کرت ہوں- 
جواب:۔ رات سونے کے لے ںو کج ہرک سے 
زم نک وس وک فی پل رو وایخاط بکر ے ہوے ول بی رل 
یں بے الفاظ دہ رای کہ نہا نا ایک اچم گا ل ےئ ای 
کا خوف ول سے کال دو۔ ی الفاظادل بی ول مل ول متف 
کک پور گب راک وراوج ےد ہراتے ہوے سو جاٗمیں۔چندر 
ختوں میں خو فکیگرف تکزردر پڑ جا ۓگ 


(ظ پاق:.........ویاں) 

نو جوالی میں مل اعحب ت کا کار وکیا اور پار پا سالوں 
إر می خورکوتا ءکرا سے .لیم کے صول می بھی عدم دک یکی 
وبرے کید وگیاہوں۔جما ‏ یکزور ی کاب عا م ےک ذرا 
سا دوڑنے سے الس پھو ےکا ہے ۔ رات ب رکیف 
خوابو ںکاسا مار تا ے ۔ لو ںا ےک مر تخل جاو ہو 
گیا سے ۔ متا شی طور پر مالا ت ایپ ہی ی ووا کی 


ا نے چادو سے ڈ سے ہو ئۓ ہیں و ہیں مر 


ہوا سے جو ای لا ق راہ ارسالک 


CIDE 






ے اضا یکو 





سر ہی سے ٹب 


یں ج 
7یرس سلا۔ 


وا یآ پ اپینے اندرڈن تبر بی پا رس اور می 
کے اس تما 


آ پک اور من ضرورت ے وتوا رای 


انشاء اشآ پ اۓ اج 1 پیداکرنے بی کا ماب 





ہو چا میس کے اور ی ر ی مان ر 9 تررق ر ربھی اٹ 
انداز موی خو روتام مال او کروم و کور کے کے ہجائۓے 
ذ کن ےا 7 یں وزف/ رخ لک ارا کد 
ا بی مصرردفیات ماش کر کے ان ر ں شغول ہوں اورمنص 
بنری کے ساتھ اپنا بل بنا ےکی کوش کر یں 
پان یک یں ادرنماز جر کے بعد پنددہ یں مت کی لت 


نزک 
بر نے ادا ہکا زکر رل بی رل ی کی اکر ی ۔ رات سونے 
سے پل خی پیٹ دل من فک کآ TEN‏ مان 
یں اور ہککھیں بنکرے پ اپ دل کے 
اتاد گر سے ہیں رینھوردیں م 0 اغا 
کر یں اورکھکوں یس پد ےل کرا نک ہاش یک کر یں 

اہی ۔۔۔۔ گلا ہور 

یس ای کچھ وا سا کاردپارکرر پامیں یکن یکرت سے 
عاللات سا یں دےر ہے ہیں ۔اپنے طور پو کر پا 
مو کین تا حال وی معاممہ ہے ؛کوئ یکنا ےک عاس دی نظر 
بد ےاورکوئی اورکو یکملیا کا ا بنا تا سے ۔ 


نو رر نک 1 


واب:۔ آپ اش پر گھروسے کے ساتھ حت اور 
ہنی اچ کم ار یں اود سے مر رڈار 


ن ہوں د رواٹ یاز جر کے بح رسورۃ ان۶ لک لاور یکر 
ا ہیں اورالٹ تھا ی سے دع اکر میں ۔نماز 
عشاء کے دن بارآیت الک ری پڑ ھکر ماک کر یی ۔ ایی 
حیٹیت کے مطا بی ضردرت منرو ں کچھ تھے بای مد دکیا 


کی ٹپ اپنا کا شرو مک کے سے پیل سم الشدش ریف 











ین بار مر ھکر وونوں ہا تھوں رر کر کے مات ES‏ ا 
24 ایر سن وک 


ان 


خا ت 





اچد پروبزرانا۔۔۔پنڈ یی 
کی مسا لکا امن اکر ر ہا ہوں ی خیالات ء رطا 
وسوعوں اتن ار سے تفون کے رہیں جس 


سے د لکو انان ہوک ہطاظت ہوری ے٤‏ رکز ورول 
انان الیک کے در یا شس ڈوب جا جا ے۔ کے روز انہ بہت 
سےلوگو کا سا من اک نا پا ہے ۔کوئی تصدرکرتا ےکی سے 
اتصا نک انر بغر ہا ہے کل بجو ن ریف ےکم ل 
ہے۔الن عب سےتفاظت قرو رک ے۔ 

ةواب:۔ الت وکل وکرو ے ےکا م لی کے وہ ادر 
می ے اور ہنرو لکی تا تکرنے دالا ہے ۔آپ کے 
ضیالات می اند یٹوں اور وسوسو کا خلیہ ہے ۔نمازکی پاندی 
کم میں اورروز ائ رآ ن پا کک تلاو یکر کےت جم ومعالٰی 
بت ر57 
ٹن پاد پٹ کر وونوں پاتھوں پرد مکر کے پاتھ چرے پر ر 


بخور یھ اکر بس ۔ہماز بجر کے بحر سور عور کے 
مار ۔ زات سونے سے مسل سو رم فلن سور الا ی اور 
سور ناک ایک ہار پڑ کر دولوں پاتھوں پر د مک کے پا تھ 
چرے تیر اک ہیں ۔ 





میرے بھائی 
عاصمے۔۔۔اسلا مآ بار 
مر سے بعا یکی شاد یکو کے سال ہو گے ہیں اورا نکی تن 
ٹیا ہیں ۔شا دک سے پیل ےآ رج کک انہوں ےکوی 
کا مکی لکیا۔ جب بچھو نے ےت کول نہ جانے پر بضر ہو 
جات تھے ۔ بڑکی مشکلا ت ےآٹھو یں پا یکر کےآ گے 
بڑھنا چوڑ ریا- زان ایا ےک ای دق ت کاڈ سام وآ 
تک یاد ہے ۔ والد بن نے مھا اہ پڑھنا یں چا تج تو 
کوئ یکا سیک لوان و مکو ی کی کا م رل کی کرت ٭ باک 
وو یجھ یکا مک ےکوتا ریس ہیں _ اراو ن نو لک موں 
می شغول ر ے ہیں ۔اگرکوئی تصول رواش ے تخل ہے 
کہ د ےلو غے بیس بدٗیف رک یکرت ہیں اور بیو یکو مارۓے 
ہیں ۔ وال صاحب بحا کے نماندا نکا خر پر اکر ر سے 
سر سو 
پر 


اس لح زیادوقصٗ 


جواب:۔ را تکو جب با ہو جا یں نو ا نکی بیو ورم 
فاح ایک باد پڑ ھکران کے کے جہاں سے ر یڑک بر ی 
شرو موی ہے دم کدی جا ۔ بعد ازاں پورگ لم اللہ 
غرف رتب پڑ کر بای کی کل تصورکر کے د کر دیا 
جا ۔ ا تھا ی ےد عا ےکر د ہآ پ کے بعال کے مزاع 


میس اکا موز مددارگی پیڑاف ہا a‏ 


شی ایک عرص ے پیا نن خالا تکاسا من کر گے 
و نذا اکچھد ےلازا داکرۓ ہر 
بھی ہن تر پرینانیوں میں گرقار 
ہیں وہر کرک چ یں ا کا ادلہہوگیاے : والدہکاصحت 
ایک ہیں ے ال عالات نے مر ےذ ہین وھ نظ کے پر برا 
از ڈالاے یسوی اورسکو نقلب مالس ر ا ۔ 
جوامب:۔ سور م آل گرا نک کی ددآیات نماز جر کے بعد 
گیا دہ باد پڈ اک ہی ۔ وال صاحب ہی لک نما زعشاء 
کے بین بارآ یت الک رک پڑ کر مالا ت “تر ہو ےکی دعا 
کی اکر میں۔ داد وع شا سور فا تمہ پا بد مک کے پلادیا 


و ے۔ والدگی 


کہ بی ۔ انشاءالشدایےے عالات پیداہوں مگ ےکآ پک رکون 
تلب مال موا ےگ ۔ الد کرو سے ےکا م لی اور 
ذ کک سے الیک دو رک کے لغ ن اوقا مک یں ۔ 


پار یا سالوں سے ایی مال ےک اوگ کک 
ہوں راا ماج یکا ساس موتا سے ء اض اس گراہو 
جا تا ےک لکنرورہول اوردہ بہت گت مند ے ۔ کے 
کوئی پیارینیں ہے اورخورا ککھی اٹھی ہے ۔ شاید ای 
ریاف نے کے وا یکو رکردیاے اورم روز برویحیف و 
زار دکھائی دہ گنی ہوںء رش وار لیف را نذا زکر و نج 
ہیں ۔ لبحت منداورتذ انا ونا چا تی ہول اورپ ینان خالل 
ےہا تک خواہاں ہوں۔ 
جواب:۔ آپ ڈائی ا ئو اور ا ات یکت ری کا شکار ہو 
کی ہیں اود ا صا کتری بی خالا تک اصل سکوی 
حقیق ت نہیں مون ۔ ری اھا ہے پرا مو ے ہیں اور 
یں خیالات مں تبد ہی سے دورکیا جا سکتا ہے۔آ پ کی 


اام 


بی جا تپ ھک ائۓ خیالات بی تبد ی کوش لکر ون 
ساھ یا 2 میں کرام ذات أ لی دکوخوشذ مک نز رسوا 


بن از کے بعد اور رات سو نے سے لے یں ممٹ 


تک بو ری لوج سے اس ا مکود زی ھ اکر نما خرب کے 
بعد لے رت دی من ٹف کک دل ہی رل می ایس اع مکو 
پاک 
خالا ت س تبد بی پیراموکی اورا یتید کی ےت کی 
اچھاانھٴ مرتب ہوگا۔ 


ar,‏ مو رح سے 
از رہ ومو ر ل ےد الٹاء الہ اپ ے 





2 بدترین پر بنانیوں کے 
ف گے جات طاشن 


ا 





برک یشان ہے اد تاب ز کی دن دات زر نے کے ات 
اپے سال می او رگن ہی ہا ری ے ال دور ٹل جب روما 
اتپات بی ہواود رذ 14 ن تک و لقان 
جا ہکا ب جوستفل الشدوالوں ےآ زمو دو وا تت اذ ریا ےکا 


Tep 


دنا روڈ 





پ وئی مکل ہوا تلق لوگوں ے ہو یارب سے 
ہو آپ بال آسان واف اور ودی الاشرف واف ال ے 
ل کر کے ہر یں ۳ ضر تمحر وز فک رٹ یکاایک پا ڑآمائٹل 

نس مقر کے ل یکر بر ں قرو ر یگل اور رادو ری لے چا ایک 
اس فا حا تق گی ا2 رر مک دی ودنا وک زت کے 
ماس کر نے یں اولیا کی ای ری ہے اکل ان پر ک رسک 


ہے پل ج بآ پ مقکلات می اکل مالک ہو جا ویار لے 








کے لے راہ راحقیارکرریں معاشرہ آ پکو ملا دے اور زندگی کا 7 
درواز وگ ہو جا ے5 آ ہے ا سکاب کے فر 19پ براۓ قفا 
عاجت ایگ لا جوا ب تفہ برا کرم ا کور وراوج و ی امی رک یکرن 
ہے ٭ مرف چئ ھول آیات کے پر کو گے سےکند ذ ہکن تی 
ادات ب شال اور چے بڑ سے تار ست ۸ آ پلاہاردے جنات 
ہیں ما یمارآ پ خود ایک نہا یتآ سان مل سے ابی مشک آسالی 
ےھکر کے ہیں اور رزٹ سو فی صد ا تاب میں پڑھنا دہ 
بجو صرف چٹ رگتوا نات م رڈ ای ل کات کے دای مجرب 
کل ۳ ا کا دل نر مكکر نے کال ل مقرم می ںکامیالی نی ر 
لڑکی کے رشع کے لیے ۸۴ بجو ںکا رونا بندہۃچل ہر متصرد کے تصول اور 
م وکر سے کارا براۓ اوا قرش ہہ رہ رکرو رکر ن ےکا 
کل ٭ حافت اورتز ن زراعت بل ناجائز تعاقات ےجا ت کا 
آ سان ل ۳ شید پات معلو م کر ےکا ل چپ قا ین ىہ چترسفیات 
کا تارف ہے اکا ہرصفمہ کا ل لیا ت اور وظلا ف کے لیے وف 





ہے صر فآ پک تھوڑ ی کی نوج اور بمی ش کی 2 اورکامیالی اورک لو 
جھکڑوں میاں بیو یکی ناج تی اورکھ یوار وہای سال رز ۱ 
لا جوا بتاورلا جوا بکتّاب۔ 


” عیقری'' لامور ات2007 












ر برد یا انا ماف ہوتاے 





(وریٹ ان ۶ جناب ی کر ہر ارشار ران 
ہیں جو جماعت وا ی سح رک طرف چا ےو ا کا ایک 
قد مکنا ءکوماجا سے اور ووسر ا کیلع مک یکوککتا ے1 تے 


ہو ےکک اورچا نے ےکی 


0 ور ا 900ر 





(حدیث) خضرت جاہنگر ماتے ہیں ز بین کے ہے نے سور 
وکا کے پاک فاررا پڑے ہو تھ موک( تبیہ )نے 
اراد مکیا کہ دو مد بوک بل کے تر ی بگھ بنا یل جب ہے 
بات جناب نکر واا کک تی آپ نے ان سے مایا 
کے بی با تکپگی ےکم ادادءکرد ے ہوک سد کےقریب 
ٹفل ہو جا ۂٴ؟انہوں نے کیاگی ہاں یارسول الہ ھچ 
تو آپ ہلا نے ارشاد رمایااے مو سرا اپنے ا 
رن ٹر ہوقہارے دمو ںکو(جن سے پچ لک مسر 
بی ہما زکیلئع وور ےآ کے ہو مھا جا اے وب زس کیچ 
ہی کہ پھر یں ہے بات اٹچھی نہیں کیک ہم ل ہو 
ا (Ou‏ 

رت اہن عبا قر مات ہی ںک الصا ر( ی ہر 
ہوک ے دور ت انہوں نے بے اداد مکی کہ( مد کے ) 
ترک مین ر rte‏ 
مُوارا تَرَمُمْ (اودہ مکیضت ہیں ان اعما لکوجوو ہآ 
کے ہیں اور ان ک ےآ ناف مکو ) اس کے بعر جرات 
اأصار؛ژل‌رے۔ 


ےہ وشا مک ہا 


( صد یٹ الو ہریڈ )ناب ٹیک رمیلگ نے ارشادفر مایا 

طمن عدا إلى الْمَسْجیاو راع أ عذال 
7 فی الجن را 901 دا و راخ 
ترجہ : جوش کی رک طرف (ما ز کے ) بام ہے ہا 
شا مکوالل تھا ٹی ا سکیل جنت بی ماف تی رک نے ہیں 


اوموں اور ما چو ںی ف ریا 


اأقَالل زار ت ےل ےمان ےبدداٹتا 


ج بک وہ عکویا شام( کر 


(حدرمثٹالواام)جا ب رسول اه نے ارشمادش مایا 
وشام مدکی طرف (ما نکیل بابند 


چہاد یم ل‌اشش سے سے۔(طرای) 


720 


( جد یٹ الوا ما حطر ر عي 


إلى صََاةٍ كنوب 








نے ارشادفرایا: 


(مَنْ خرَج مِنْ بيه 


ووو 


اجره گار الْمْعقَهٍ)(ابوداؤرمی س٣‏ ( 
(7جہ )چو اکر ےش ماز رڈ ع کیل کات ے 

اوا کا اج اام پائ مک جانے وا ے ماک جیماے اور 
جوزماز پاشت پے کیلع کے ا کوک اورکام نے رالا 
کے لے گے الا موت ا کا اج عم ہک نے 
وا ل ےک رح ے۔ اورنماز کے بعد دوسری نماز پڑھناجن 
کے ورمیا نکوئی فضول ( کام پا حول بات ) نہ مونو ا یکو 
ما تآ سافوں سے او یلین یکدی چا ے۔ 


اشک زيار تکر ښوال 


( عر یٹ اما )جاب یکر کیت نے ارشادفر ایا: 


مواک نماز 


و سے چ 


ےی سے ٤‏ و 

ومن توضاً فی بيه فَأحْسَنَالوُصُوْءَتُمْ 
yT Eh‏ 2 

نی الْمَّسجد قَھُو زار الله وحن عَلَی 
الْمُرور أن بكرم الزائر4 

( ت ج ) جز اب ےگ میں بضوکرجا ہے پھر وضویھی اج 
کی ط ر لے سےکرتا ے ب سی رس٦‏ ا ہےذ دواد تھال یکا 
زار تکرنے والا ہے اورک ذ ہار تک چان ہے ال 


لم کہ وہ اپینے ڈیا تک نے وا ےکی غ رت و 


ارام ے۔ 


: 
0 
8 
8 
8 
2 







ا اسم چہازکومسافر چہا زک ےکرک ماراگیا۔ وی 


: 





§ دہ کالنکا(د۱۹۵۲۸۰۸۵۱۷) ے 


می اوراصلاںکامعار 





٭ کتنا فرق 


ھی تم ۳ء کو اورا ا ر لا 6 أت سار 


چھاز(007 ۱ ۴)ن Sl‏ ےکور یا کیل روا ہوا۔ 


اورا ڑرات اکرو یون 


ا و ۱ 
نے اک لو ما رگ رآیا۔ اس چھاز رگ یت ۹٦۲سا‏ 





ا إعدردی علومت 


7 
کے 
پ ال ت 


ون نے ا کو ا میک (RC.135 spy‏ 
لاک ر 


کے اع رول ی کیا ۔ا 0 


( ھام( اسوک جا ) ما اور راتحت ر 
کیا م ا ریہ 
مرکور و جا موی چھاز اور افر چماز(747 (Boeing‏ 
اتا زیادوفرقی تیک راڈ ار اکر کا مشابدہ ا کو یک بش 
رعو ہیں کی سک _ 

٣‏ جال امک اک مک اي اور وات ہن 
صورت میں یل آیا۔ امرائن الاک کا ایک ماز 
چانز(۸.300 ûy (Airbus‏ 


پررار 
سے دوک جار ہ تھا وہ 
ناس کے اویےاڈ رہ تھا کار کی ا جا 
سیر ےا کو با زک رک را ریا بی ان ے۲۹۰ نار 
بلاک ہو گے ام دک طرف سے ددبارہ اکا ہے 
کک کا رک رین لای ای کیاد ای نے ال 
چا زکومساف ہروا یں چیا با ١ى‏ /ع گی جاور بيار 
کے ود برا لوا سے می را لکانٹاثہ بای ۔ 
اریہ نای نکل رق تہ ہقائل قول مرک _ 
مقاب ہیں پرکورہ جیٹ ڈائٹ بہت 
بچھوٹا موتا سے ج بک جیٹ فانٹ رک رشا را ہی کے مقاللہ 


انہویں کہ کہ امیس کے 


تقر ہا“ ۵ کل ورز با رہ موی ہے۔ام ریہ کے ہی جا 
کےراڈ اراس بن پر یذرقی وا لود پردکھائی د ےد پا ہوگا۔ 
اس لے دوڈوں یس اشتباہ پیرا ہو نے کاکوئی سوا لکل ۔ 
(رائمٹرف ان یا ء۵ جرلا ی ۱۹۸۸ء) 

1ی دوسر ےک یکو ہا نکیل انچ ہوشیار ے٠‏ 
گر اپ ینکش یکو ہا سے کیل دہ اتبا بے دوف بن جاتا 
ہے۔ تید ہرامعارقرابیو ںکی جڑ ہے۔ اروگ ایک مار 
وا لے ہو جا تی ں تھا مخرایاں ا ےآ پم موا یں ۔ 








+e 
عم ڈاکٹرریر)‎ ( 
۶ل ك ای ان‎ 
Mango Ji ری اب‎ 


مشبود عام یکل ہے ا کا رگم رر زرداورزردہوتا 
ہے ۔کیا آم ذا بیس تل موتا ے جب پفتد شی می مو 
ہے۔ ال کا مزا ےکی وات می ردوگ پیل درہے 
کی و و رن وو ل ای کے 
یجول او ری سردوخنگ ہوتے ہیں ا ا مقدارخوراکل 
بقز رکم ےکر ذیائیٹس کے مرب ایک چھٹاکک ےزیادہ 
اھا ںا کے تب یک افو مین ۔ 
ا۔ پختدآممولدخون ہے۔(۴) ہیآ ڑل ولوت د تاے۔ 
(۳) 1م موی با ہو ے( ٣‏ ) معدہ گردہ؛مشانکوطاتت 
ا(۵ )ند رے دی ےم ہوتا ہے ۔ ین ما ثآم کا 
گودا ای کے ساتھ دینے سے ی بنلد ہو جاتے ہیں )٦(‏ 


یک ا سا مکار ایگ پا کے 


ا ینس کا دود وک ایک پا ہی ایک پا اور یی و تول 


روزازاستعا ل کر نے سے دو دن بی کت ہوجالیٰ ے۔ 

()آم کا مر چھیپچھڑوں برل اورمشا نےکوطاقت دیا ے 
(۸) اس کے پھولوں کو خی کر کے آرم چے جا ۓ والا 
غوف روات راہ دودھ ا گی یکھلانے سے بیان دور 
ہو جاتا ہے(۹) لت اظپا کے نز دی اکآ م کے چھولو ںکو 
جب دہ سے سے کے مو ںاو تھے بی رگ کر چیک دس اور 
ھوک کان ہو بک پصرف ات بپھیہرنے ( ن دفعہ )ہے 
ز ہرکااٹڑ جا تار ہتاے۔ ت می سآ م کے ب کل جز و پھولوں 
کا اٹ ایک سال ی کک د ہتا ے(١۱)‏ آم کے از ہ چھولو ںکو 
سک کرسغوف بن اک تین ماش فو ف ا راہ پا فی اورج یی با گے 
سے برسوت بی مفید ہوتا ہے(۱۱) آم کے ہرے ہے اور 
رصنا م زرگ کر ہے ی بن مو ہا ے )آم ے 
ار( آم ا )اپور اوراچار ہناۓ جات یں( ٦)۱۳‏ 
کو چو ںکرکھا نا تر موتا ے ۔آ مو ںکو بر ف پا ٹنڑے پل 
تھی در رکےکرکھانا جا یے اورکھانے سے بی ابی 
رح سے دو لین پاس اکآ مک یکوند ای طرح سے 
صاف ہ ‏ جاۓ ۔ ورنہدہ گلے میں قرا کا سبب ٹن ہے۔ 
(ır)‏ ا بی ا 
(۱۵) آم اخضاۓ ری وتوت دیا ہے(١۱)‏ اس کے 
کھانے ےک موا وتا ہے(ےا) بے خوال کی شکایت دور 
کر نکیل ای ےآ م اھان اور عراز ال شمنٹرادوددھ نا بے 
حد مفیر ہوتا ے(۱۸) آم پیثاب آور ہے(۱۹) اگ رم 


کھانے کے بحعدتھوڑے سے جاصی نکھا لے ہا یں توا یکی 
گری زا ہو ہا ے( )ی آم اور وم ہوح 
۳ے اورجاز وآ م کا تھوڑا اکور اکر حاب لآوروز انر 
کھلا یا جا و یبر نے سے تدر ست او رحت منر پا 
بوتا ہے۔(۲۳) ھٹا آم کت لے نقصان دہ تا ے۔ 
اع اس کےکھانے سے پمیر کیا ہاے۔( ٣۳‏ )کھٹا آم 
کھانے سے گے اور داز ںکونقصان ہوتا ے۔ ای سے 
زک م اورخو نکی ا یکی بھی کن ہے(۲۴) نہار مآ مکی 
کیک ںکمانا پا یئ ۔ اس سے معر ےکونقتصان تا سے 
اورگری پیر اکر نے ہیں )٥۵(‏ اخ شیا سے آم اک ضسم بر 
پھوڑے ءپنیاں اور مو ں کی یاریاں پیر اکتا ے۔ 
٣۹‏ ) خففا نکی مرض آم بے عدمفیر )٣(‏ آم 
پیا کو بچھاتا ہے(۲۸) آ مک اا رکوک بڑھاتا ے ورم 
حا لکومفیر ہے(۲۹)آ مکامربردل اورمعد ےکوطاقت ر تا 
ے7 )ےم جب ان شل د نہ کی موخ گکر کے 
فوت باکر ملاک رای ول دوذا نامرا پان کھانے سے 
یلال اورسرعت ان ا لکا مرن دور ہو جا جا ے(٣۳)‏ 1م کا 
طوہ نہایت قوی اہ اور مول دیرخ سے ا لک کیب بے 
و ہے شی ادن پا کی 
بڑھ ٹاک ؛رود ھآدھ پا ہد پار نے سونٹھ ہن 
باش غل درا زایک ماشہ ستاوردہ نات :شخب مھ ری اورغز 
بادام رای ایک تول خی سگھاڑہ تال چو ب گنی اور 
مخڑٹم خر بوزوہرایک ایک اول نا او تز پات رای ایک 
اسم مر کن سفید ون د۰ل پرا دوقولہ۔ اول 
آ کا شر دود کی اورشہدکا قوام بالیس ۔ پچ رمخزیا کو 
کو تک کی یش بون لیل اس کے بخ دور دواں کا 
سخوف شام لکر کے علوم یا رک لیس ۔(۳۲) آ کا اپار 
کھانے ےت کی ہے (۳۴) پان اتا رکا یل نے 
سے س رکا Û‏ جات رتا ے(۳۴) آم کو اتال سےکھانا 
جا .از یاد وگھا نے ےت ج رکاعارض ہکن ے 
من انام ہوکتی ے(۵٣)‏ آم کے درخ تک یں 
نےکر ہم وز کوز و مھری بی مل اکر رک کر ہے سے بواسیر 
کے نو نکو ہن رکرتا ہے )۳٣(‏ ےآ کول کے مل میں ڈال 
کر ہاو سیا ہک ے کے شیرے وزان بارتب ای یکو 
آدھ یا تمل اور ایی پا شیر ہک لے کے بت میس ڈال 
کر مضہ بن رک کے پار کک زین م نکر کے کا کر 
تھوڑا تھوڑا روزانہکھانے سے سفیر بال ساہ ہو جاتے 
ہیں (۳2) آم م نکی بے مک یکودورگرتا ے(۳۸) بر نکا 
رک یکسا رتا ہے۔ (۳۹) او رکومن میس رکے با انی می کو 


ک راا پان ےکا لک نے سے مسوڑھو کا ورم اورورروور 
و ماج(۰٣‏ ) آم کھانے کے بحر دود ضرور پیا چا ہے 
او پیر اکا ہو یرای تمو ڈ اسا ادرک الین 
ا ہئے ۔(۴۱)آ مک چشنیبھی بے حدمفید ے جرک ضحم اور 
دہ را ب کے ۔(۳۴) آممکاگوداچرے پل 
کرس وکن پرٹنڑے پا ے گے سے پچرہ صاف اور 
لاتم ہو جانا سے (۴۳) تا یکوقوت دبا ے برآم 
کھانے کے بعد بی لک پیا جائے ۔ ورٹہ قان دہ 
ے( )رود ا وال ناتو کون نآ مکل نے بے 
ان کے دود ے یل اضافہہوتا ہے ۔(۴۵) تاز ہآ مو ںکارں 
یں لہ شہد پا تول م اکر وشام استعاا یکر یں اورون 
رات می سکم از ین بارا سے یا کرک کا دود اک دن کک 
استما لک نے سے نپ د کا لاعلاںع بل کک کت یاب 
:جات ہے(۴۷۹) ضعف دبا کی وجہ ے دددس ہکرافی اور 
ہگھموں کے سان انرا آن کی شای تکو رو رکرا 
ہے( ۴) مک ازەر ا لہ ما دای ایک پااور 
ادر ککا ری چا سے دالا ایک پچیےء تما مکو کر ہے سے زرو 
جر کور وکل سےسنس نکی ارہ کے حر 
مفیر سے( ٥۸‏ ) می خی E‏ ؛زددگی او رکز ور یکو 
رو رکر ےکیلنے روزاضہ ایآ مکھانا اور بعد ازاں ایک گال 
یکی لی استعا لکرنا بے عدمفید ے (۹م) قوی اہ اور 
امراش ردان ہکیل ےآ کا ری دوقولہ عر لاب دوزل۔گکوز 
ایک فو یلیم دائ ڈ ھا ولغ وشام ایک ددخوراک لیناے 
ورمیر ۓے( ۰ ) ان کی ری دو رر ن کیل سپ نہار 
منہ کے آنم دو جن و نے روزانہکھلانے ے فادہ ہوتا 
ے(۵) َ۲م 2 چو ںکی ہماۓے ج می سے الہ زکام؛ 
زورک زان اوک دورد جا ےھ لی کرک 
کیل ایک نول ام کے بے لے ہیں کیک میں مفیرے 
( 1)۳ مکی چٹ ی جا کیم ایی کوک آده 
چٹاکک ہنی ایک پا اور پل ن سوگرام ا 
گودےاور پاٹ یکو پیا میں برک اور یی ملاک جل ریی۔ 
ٹھیاکرکے کھل رنہ وا نے شش کے مرتان می ںکفو اکر 
لیس (۵۴)لو کک نکی سورت میں بی ےآ ممکواگ میں بھو نکر 
گڑ کےشھریف یں ال کار ں لاک پلانے ےپور یآ رام ہو 
جانا ہے(۵۵) 1 مکابور(بچھول ) خگگ و و ےکا بابک 
مغو ف ینا یں او دشا ایک جا ے دالاسخوف ؟مراہپالٰ 
استعما لکر سے ریا نکا موز ی مر دور ہو چا تاے ۔ 
(1)۵۱ ری صل کو ان می رک رن کم چو ےکانے پہ 
یپرے ےور آرام وت )۵2( 1 آ مکی کٹھلیال دہ 
اشن (ا قار 7 کمانکا نے وا ےکوپلانے 
ج بارگزید ہکو رر ی میں U‏ اور زمر دور بوا 
(۵۸) م ےہر ایک تل خت کی کم میں رککرکش 
کے سے بواسیردورہوجالیٰ ے۔ یمن ر17ھ) 


O GY تہ‎ ×٠ | 








کی اور رور 


ا )3 کم ت 
او ری رور ہوں ن جاۓ ان | زمودہ 








تقار ٹین !انا الما بک رک کے نات ٹیل سور ة الظر 











مصیہت و کر ب ےا ت رار مہا 


تمہت ٠‏ : 
آ ی تل وکیا رہ د ن کک اڈ ہنا خماحیت رب سے۔آ یت ہے 


بل باهذ غُوْنَ فَيَكیِف مَا تد عون الَيْه اِنْ 


7 
cs 


شَاءَ و تَنسَونَ مَا دشر کو ن0( نمی ر1ہ) 


ےی دن 0 صو وی لئ 


ال نا زکار ا 2 لیے ا سآ بی تو انیس مر ٦‏ 





ضوبوارڑھا ربہر آتب ےِقَقُطع ابر 
قرم ايمراء الحم الله رَبَ 
الین رر ۃ الان متت نر 45 )انشا ءاش تالی يمى 
رن یں اقصو ریکل ہہوگا و رنہ دوسرے دن پڑ اتا من 
دن تک پڑھنا کان ے۔اطلاں بلا وقول اورضرورت 
رک کےا آی تک کر نان اجا ےکی خو ربتلا سے ہلان 
ہوجاۓ برعلا کل موک آ یت بلئی جلالی اورغض ہا ے 


1 


کی چورکولی اور مواو راکو ورگا ہووہ رولت ای۲ یت 





شری فکو رڈ ھ انشاء اللہ الام سے برک ہوگا اوراصسل طم 
٠‏ ور سے سے ۲ رھ 

ہر وجا ےکا یٹ ے ولا تیب کل نفس 
إلا عَلَيْهَاے وَلا تَدِرُوَازِرَ“ وِزراخریء ثم 


إلى ربكم مر جممہ فينم بما تنم لہ 


تختلفونَ 0ف رور من کےدش کر نے کیت ے سورہ 


الا نعا مک تن مرجبہ پڑھنا نہ یت ارج( iI‏ 164( 









ooooO0OOOOOOOCOOOOOOOOOOC 


تہ 


یھو 2 - کر و ا دی 
رک ایک سو ایک مرب ہا سآ ی تکا کی ناز کے بد مڑ ھن 


مایت مفیدادرجرب ےآمتثریف ہے ےالمص 





کاب“ ازل الیک فلانگن بی أ 










صَذرک حرج" مَنه لتندِ رَبە و ذ کرای 


لِلْمُئُو مين ٦0‏ ي 1-2 رة عف) اكول 
گزںہوائر I‏ ساما نکھانے ےر ےکا ای 
ê‏ پاک ورات کے ون تکھشزرے ہوک رین وترم رعا : 
یت کا پڑھنا از اس مفیداود جرب ے۔اناء اہ ایک بی ا 
شب ٹیل ایک ہی مرح کے پٹ نے یں سارےساما یب 


م ب 


2 و O‏ 
ےا مول نے ۔ ہکن جب تل وبال ر ےکا روز م بڑھتا 





0.9.9 9 0 9 9 6 6 * 66 9 ٭ ٭ * ٭ * 6 9 6 9 ۵ 9 6 9 ۵ ٭‎ * 9 6 * *٥ 

e. 
۵ 

1 

۱ 

1 

۲ 

۶ 

2 


رض وَجَعلِالكُم ها مَعَایش ليا ما 


تشک رون0( تدر انآیتر10) 

ےب وب عو رے 7 
بنا لها اسنا ہد رہ نس یو ے روان لم 
تغفِرلنا و تَرّحَمُنا لنحوْننْ مِنَ الخاسِرِينَ 
0 ,7ال خرا فآ یتم 3 اپڑ سے چوٹی ںگھذٹ میس ٹین م رپ را 1 


کے ب ھن سے انان کے سار ےگناہمعاف 


×× 
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مو ہے ہیں ۔حخفر تآدم ا رآ کک تا م انیا شیہم 


DOOOOOOOOOCOOOCOOOOOOC 


الام کم ے ں استغفار بڑھنا خاہت ہوا زد 


OOOOOOOOOOOCC 


قوی لی اوردرانی کے 


رت الد ٥‏ ےدوایت ‏ ےک کے نے ارشادقر ایا” ہو 


مر کا 3 ‫ ا ا ا 
کاب اد ؛سشت رسول اللہ اور ای ت کی یرول ۶ ل رر 


ال کی موت مر ےکا اک ط رع جوت تو ی لی اورکمالی تعصب 


OOOCC 


11 بذیاد یل وا تال می بار امیا نز و وی جال تک موتمر ا 


(êy 


می 





ر 


: یت ملمان م اغلاق ی کے مرکا ہیں ا نک خی سلموں| 
اگ سے مندرج یل سلو ککیاتھا ہم اس کہ بیان بیس ہہ یں جما رال 
8 سوج او رز بی زسلوں کے بار ے م کیا ے؟ فلآ پخ ری ۔ 


چ سر2 و 
5 مات تھا۔ ایس طر ح جو لوم ی ل ناک اور 


بقری'' لا مور ات2007 



















ر سر 
تق ا 


52 


ل کے پاتھ 





۶ ون اور دوسری 


بر ال رب می سک یکوسزاۓ موت ر 
کک پل ٦‏ ون یادمر یگن رگیوں سے مرک ہوئی او ٹف گی 
و7 کلواں ےر اکر اد کس ےک کو کاسرا اور 
رواو جک کے اندریٹس جا اور ھراو جڑکی کے لے ےکی 
2 کے مکی طر مضو ا ردن س پاندھدا 


2 
ریم ل طور ر 


اوج کی کے ان ریک جات تھےلہذادوسال سکیس لن ےسا تھا 


و ا 3 
اور گے کے باععث ری ا یکی موت والح ہہوجال یگگی۔ 

ص E‏ 
اس روز ال دمل اورا کے دور ےہاگ خم کر کےآ ے 
ت ےک وہ حطر ت کر ھاو ا وجڑ ی کے زر یت ہلا فک ری 
کے الول اورا کے اگ جب نا دک بی اگل ہے 
کے ر ت ا ر مش 
تو حر ت کر ہللا ےر دویں سے بک رع ارت بی خول 








جےاوردوسرے ہکان کے خون فور 
ندم اٹھارے تھے کہالن کے نمو لک یآ ج ٹ کک ال نہ 
دے کے الوم ل بے ی دہاں بی تو اس نے پک میک تی 
ان فک اوج بی حر تر پا کے رر رکودیی اورجل رای یر 
لا کا سراد رہ مبارک اس یں ہچ گیا _ پچ رابو ٣ل‏ نے 
بی یرل کے سا تجھاوتجڑ یی کے دوس رمے خر ے لوا ک ی 1 

7< رلا وک ق 7 
طرں حر ت کر زل رون مبارک مل باند و دیا خخرت 


ر چ کر 


7 لو ا اس 7 
گے کی ا اس ہوا لول پچ زان ےہ رھ 


زی نو انہوں نے اٹ کراپ ےآ پلزي ت رلا کک 

شش کی کن کا میا ب نہ ہو کے _ جولو حطر ت کر ہے کے 

آ ی پا مو جد تھ وہ اس ایی بای کے ےکک ودوکرتا 
کر سے تھے (ب غر 38ر ) 


وار مور ے ے 





ایک مادم یشن خوان کے لیے ہےکہددد نگھ ری سکم 
ارک دودفتبیرھیاں لاز اتا جاک یں ےل ا نک یت 
کو ہت کرد ےکا ا کی پاہدیی سے یس اکتا یکو 
یس کے یلوک مکار کی عاد تک ہوتے رہ کیا وج ے 
یار یال ہما ےگھروں میں دائل موی ہیں ۔ معالجوں نے 
تاد ےگھ رد کے لیے ہیں۔یاد ری ےک زات چ لی اور گر جماری 
صحت کے بڑے ٹن ہیں ۔ ان کی یل روز مر ہک ی 
مصعردفیات ہیں ۔ ہم فطرت سے جتنا دور ہوں گے ای ہی 
پیانیال اپے دن می کی گے ۔ اعدادوشار کے مطالق 
انس ونت پاکستاان یش ۵٥سا‏ لک گر ےذیاد وگ رکے ٭ے برار 
افرادزیائیٹس کے مرش میں متلا ہیں اور۵ ٢۰ا‏ کک خداد ہے 
کرسوال کو ےکی زیادہ ہو جا ےکی ۔ چنا تربار شقتوں 
روف ہو نے کے باع ٹوا تین ال مرش ےخووکورور 
رکرکتی ہیودا گانئیں ے۔ 
خوا منک کر یلوزن یکی مقت کے پا ات 

اور ا یحقیقات 

فرصت :گی ہا مرخ اش نکی سب سے ہدک رشن 
ےی س ےک گر یں اضا نے کے اتم سساتھ ا نکیا 
رمیا ں کد دوہ وچا ہیں »کیو ںک ایک تو ان کے تو ی کل 
ہدتے جاتے ہیں ء دوس ر ےکا مک نے واےافرار س ہوؤں 
یو ںکی صورت ٹیل اضافہ ہو جاتا ے۔علا دہ از طویل 
رت )بح بط میکسا ں مرو فیات ا اتاد بی ہیں ۔اب دہآرام 
کن جا تق ہیں رورت سے زیادہآرام ا نک کت کے 
لیے مفیدنہیں موتا ایک خوا شی نکو اہ ےک میکسا ںگھ رید 
مصروفیات اکر ووت کک رد میں وکی ۓے مخظ یس دی لین 
شرو کرد یں ۔اا ط رم ا نک تواائی بعال د ےگ اوروہ 
معاشرےکاعض ول ی یں می ںکی۔ ب یرگ رمیا ںی مک 
ہوکتی ہیں ۔ ملا ہا ان نظ راجازت د ےا سلا یکڑحال ی٠‏ 
بےکاراشیا کی مددےکارآد چرس بنان غم یب ونادار یو ںکو 
ب اا میا رک اد بکامطالع ہگ رک ےگچھونے مو امو رٹیل 
اھ انویر یرہ ےکا ری اف انی امک کی سب فن 
ہے۔ اکر مشاہرے میں آیا ےک نیا امرض جمالی 
واش کا سبب نے ہیں ۔ ای وا خی نکاایک مستلہ وچ مبھی ہوا 
ہے۔ یہ پیا لو لکواپن اور مسلطاگ نیقی ہیں۔ ج بک کیم 
کی بیارییکاتذکر نی ہی ںو خووکواس میس لا بھی ہیں- 


: گی تا کا انا کیا وای رو ےکی ےکر و ہے وا نیقی مشاہرات 


۰ ہے راز جوصر فکتاب می بھی یہاں وضاحت شکل ے۔ 


ڈ اکٹ لک یحققات 

گھ کی حت دصفا یک ذمسداریازیادور بیو اورک ریا 
کا کا کر نیوالوں پروی ہے۔ اس ساس شس ڈاکی مل 
ا یکناب پر اونیڈاورسوشل میک نل۵ ائش چند رایت 
کت ہیں ۔ ای مورتی جوا اھ یکا خوداضامد تی ہیں ۔ 
یس صب یل امو رکا لپاظطا رکھنا چا سے جاک ا کی اور 
ماندا نک یسح تتا تم رہ کے ملک عورتوں کے معدہپورآموں 
کے امراش میس مع لی وجا ہے۔آئیس شورب دل اور بل 
پر یرک بیارایوں ےجا تلق ہے۔اس کے بیاریاں ٘ 
عام ورپ کاب رن والو ںولان مون یں _ 



















۰ ہم 

اوج ریما یح قیقات 

آپ ملک نے مہ رایت فر ما یک رکھانا ال وقت 
کھا جب بعوک زیادہ گے اور خوب لک چاۓ او رکھانا 
ال وقت چھوڑرو ج ب تمو ڑی ی بوک پا رہ جاۓ؛ 
کھانے کے اوپرکھانا نرکھا ٥ء‏ ہے مار ے ےکک رایت 
ادر بھوں کے ہلگ ہرایت تام ڈاکٹروں سے پچ 
س ےکا کیا ضا ہے ہیں ؟ بہتکا ار یں سے 
آ دی تفوظا ہوجا ٹا ے ۔ححضرت ع ری ےگمستان یل ایک 
واف آاما س ےکہ ایک پادشا ءکومعلوم ہوا جو اسلام مل راثل 
ہو چکا تاک بد یدمنورہ یں تضوراک رس کے دورمبارک 
سکوی طبیب اور مکی ہے ای نے رای اور 
ردک کےطوز پراپنے یہاں ے ایک طبی بک دیاسال 
رٹک دہ بیٹھا ہوانکھیاں ارتا رہ ای کبھی مرب کیو ںآیاء 
اتچب ہوا اس کہ مد یند مود ہک ان بو ی آبادی اور ان 
میں س ےکوی کی پیا ریس ہوا۔ جومیرے پا کے ای 
نے ددیاف ت کیا کہ تم لرگ کی لکرتے ہو جو پار 
ٹیس ہوتے؟ ب سے کے کا ہکرام نے جواب دی اکل ہے 
ہ کہ جب خوب بمو اق ہے تو مانا شرو کر ے 
یں اور جب بمو کچھ با رہ ہا ےا مچھوڑ ر ہے ہیں٠‏ 
بر کہ ای نے اپنا بست بور یا باندھا او ر کیہ اک ہار ے 
کاو یھاری یں کن اور دہاں سے چلاگیا۔ مار ے 
اپنے گیب اصول ہے جس ےر ہے آپ جات ہیں 
اورگھروال بھی جا کے یں ء ہے عام طور پر ا بیے ہوتے 
ہی کہدہ پیٹ کر ےکودٗھیس روہ خالی ہی کر رکیں» 
کھا ےک جو زی لای یس اس پرٹوٹ پڑے:اییے ہو بے 
والد ی نکی ڈ مارک س ےکا نکور وی او رتصوصیت ے 
ات رع کت جو چ زی ہیں ان کے شر یب نہ جانے دی ۔ 
رج ”انان اپنے پیٹ کے مکو چندانھوں ے 
مردے جس سے ا کی زندگی ام رہ گے اور جب وواک 
طر حککرن کوضروری کے پہیٹں کے ایک تا سے 
کوکھانے کے لیے ایک تھائی ای کے لیے اور ایک تپا یکو 
ساس لین ے ےجچھوڑزرے'۔ (ب ضف ر38ہ) 






۱ رتا اپا 8 


ود ت اتی پاکیز نیشن اورخوبصورت یلان اک دہ ماں سے پچ اگمر 
کر م رشن پا سے ہو یٹ مین ے پھر بیو اکان اورحبت اش تیا یکا 
ند ے۔گورت کی پ نے پڑہا؟ کیا خودعورت نے 
عور تکو یڑ ھا؟ و پھر ےکنا ب ضرور ڑھد ۔ کاب ےکا 
ےوک یں ۔ جن تک فو تمر پا نے وا یی خوا یں ہکن ہیں ۔ ان 
میں خوا شنک ہار کر ہ او دکالا ت ت ے آپ پڈ کر تے میں7 
ا ن او بے یئبود ہو با یں کان کال تلو روز رور یڑ ۓ 
چا ئیں۔ یم لوکو ں کم ا ہیں ان بال کے ر بات ضرور 
مالک بس جن کے نج بات سے تق راود بے نام سے م اود نا مور بین 
جن کیا می ابی ادلاو حم نان چا تی ہی پر کاب ضردر پڑھیں 
ر ابی اورصدقہ جار مرف مرد عو رت سبھ یکرت ہیں پل رور 
کی ان پا رک تخوا تی نکاانرکھ ج کر جوا سکام کے سیب نمی ای اور 
نا مور میں چا ایک ومن یکی دیا یکا ایی لا جواب داقعہ یشے 
پڑ ھک رآ پکا رل بولا اور انر ہ ےآ وا ہآ ےکا ےکور ت کت 
ہیں ۔ و ن فطر تک طرف او ہے وا ی گورلں کے واقعات اور ج 
کے کک چز نے بجو رکا ای لاک روش پا یک دہ ہان ہو 
ںیقی آپ چو ک افو سکیل پچ کیا جب خر بک عور تنگ ہو 




































اور ترا نکن اعداد و ار پڑھنا نہ پھولیش چ ی پا ں پارہ سال 
پچ 500 کا یں چود یکرت پل ایا۔ دی سالہ ےکا اتی طالب پہ 
جن ی قل ا بے بےشارعبرت انیٹ اورشرم ناک عالا ت پڑھمیس ال 
کتاب یں ۸۳ ایگ اہم باب ہرگز پڑھنانہ چو سک گور ت طواکف 
کیے ٹن پل طوائغو ںکی قائل رتم نرگ اوران کے دن را تک 
چم دیدکبا ی کے بڑھیں ۔ ل ورت عائل اورآتو یز ریا وگ یآپ 
نی رویز کی در ےکنا سے جل نا وضورع اہ سکتاب کے 
اورت جن و ھا لکی تفاظت کی ےکر ے۔ اہم زا زی پا اور 
باط ف نر بات اورتحقیقات ۶۳ ۶ور تکی نکی اور شید ری ر 





ا أےے طل وہ اورت کے 








صاجزادوڈاکٹانقا راج بدھالی۔۔۔ شاور 
را تکھانۓ کے بعد ہنا م ہریڈ ع کی سعارت 
نیب مول ہے ۔ د لکو بہت کون لا اور ای وقت ڈیم لیا 
کیک لآ پکوخ ڈگ ےکر رال جار قک/ اہ لگا۔ یدن ا آپارے 
و یسر سی ساتاے 
اور ماوناے پڑ ھے ہیں کن کاب رالات 4 
اور ے جک مکا تا مک ریت کے مطابقی ہے ۔ اسلائی 
زندگ یک زار نے کے اصول اس میس مو جو ہیں ۔ ol‏ 
انام بق کی مالا نہ کے ہار کیا جائۓ- 
ڈاکرلیاقتی۔۔ مرو اقب پو رش لورعراں 

م بے لک ابام ہرک ہرک رکی ضرورت ہے۔ 
1 ناک دور پپترین رمائی عمل ہوددی ہے یرم ا 
برشب ال خط جیما پک ےگ دبا ہوں ۔ برائۓ مہربالی 
ایک ال کے لیے نابت ری جار کروی ۔ 

قاراد فشر نروز نے 

آ پکا رسال ہا ہنا بق ری پڑھاج کے بہت بن دآیا۔ 
پہلا اوردوسراشمارہبڑھاے اورآتند بجی بڑہتارہو ںگا_ 

مار ن چواسیدرن شا وال 

جنا ب کا رسا بق ری لا پڑ ھکر روعاف کون ملا _ ار 
تدای یق یودن دی رات چوکنی ت تی عطا فر ہے چ ال 
مات ے زد مول گر رسی دہ اور بکار ول د ا مزازی 
طور ر 2 

)ر7 ام ساب سندر۔ چو یاں ) 

6 پآ پکارسالی یق رک یڑ حاو لکوبڑ کر موی 
کا ےک رے دو ٠‏ کی آپ ایک معیاری اورتبول 
رسالہبچھا پگ رگوام النا کا دل وہ ر ہے ہیں کی کے 
لاد یھ تھا ای توک امید سک ہآ پ مما رک لاج رو یکا 
زیت کے لیے ازاز کا پل اسمال فر یں گے اور ای 
را خوا مکی فلا کافربیضرانام دینے ر ہیں گے۔ 

کا الل۔۔۔۔پٹاور 

انام بق ری تبر شرب مین ہے سات ما _ 
اہنامیٹیقرکی ےا م بج یکہیں ےک ای میس ج یھ 
ہے اس کے سب ب' ما ہنا یترک کو کن کہنا خلط نہ ہوگا۔ 





اڈ کے سے یم اں 









بے الگا( 





اں لن ےک۔انسالی معاشرہ ج ومسا م س ےرا ہوا ے ال 
بیس ہ صاب ویار یکا کل مو جودرے۔ 
رائیا گام ۔۔۔ کوج انوا 

رمال یترک سے پڑ ھکر بوا رلا علا بع کالا جواب 
علا کے دان سے نس شس آپ نے دو ی کیا ےک 
ار بادک یا خو ےت ہوجاجگی یس نے پزرییہ ۷ 
ڈ اک مگوائی ۔عالیجاو اش نے 12 تبر ے دوائ یکا استمال 
شرف کیا۔ ال ونت عاجت کے سا تح خو نآ ج تھا۔ الم لٹ 
آ پک دای کے استعال سے خو نآ باک بن ہوگیا ے۔ 
عاج تیگ فی ہو ہے ملیف لک ای تم دلی ے۔ 
تظفراش مان چ رن دز یآباد۔۔ پر کلب وزرا او 

گی بارماہنا ٹر یڈ ےکا انفاقی ہوا ج رک بہت پنز 
آباہب سے اہم جات می ے ۔کمراسل ٹیل فرقہ وار یت اور 
تحضب سے پک مفاشن پں ۔کہآپ اسلائی ردایات 
ےم طبن اس دسا لو چلار ہے ہیں-۔ 

بایان فال زیی ۔۔ کر 

ہنا کیت ری شارہ اک بر موصول ہوا بی بی فرصت 
مک مال گرڈ الابقری دای کبق رک ہے۔جس کے جلو می ریلم 
وکت کے فخوان چچ ہی سکیا مرنان ریخ ن ےجس 
سے بڑٹھ اپنے ا مزا کے مطابق تید تفیش 
کے ےزور اورزیارہہو_ 

خا بارش 

ایک دوس تک سط سے ماہنار یریپ کول _ 
الف اکے دو یرایت کا سلسلہ انا یق ری کے 
لی شرو کیا ج نس کے تام اسباقی اور یت موز 
وانعات بہت مفیداورروعال ینیشن ےل رس ہیں ۔ اج نکو 
کوک بھی پڑ ھکر وئ سکون مام لک رکا ہے اس بے رم 
اور مارو ړن کے دور سآ پک رکا دل جونہایت نول 
سک کی ہے تی کرو ڈول یں فو لاکھوں دی اور ران 
عالوں کے یشرو رجا تک عفن سے 
اومسعودشت ینم جا مع فاط رال را گوجرافوالہ 

کیل ےآ پکاماہنا یبر اد تاب ہوا بیان الہ 
اتا انراز ؛ روعاف غزائیت سے ھر پور مضائین ہ نشین 
الا اش با دوگ الھم الناس علی قدر 
عقو لھم کامصداق۔ بر تخوب نک کھت کا جن 
مرقہ ۔ تفر تک فر پیل ہوارے درس کے نام اپے 
صلی فنیڈے جاری ذر۲ ی ۔ 


0 00 O) 





IDEZEEES 


ما ردک اول ر 

اہنامہ/ بر ی کی اشاعت پردلی مارک پارقبول کے _ 
بق ری وصو لکرتے ونت از عدقرت اورمطالعہ کے بعر ے 
صد سرت او ری گور کن مول یر ےخال می موجورہ 
دور بیس اس طرں ۲ کا رمال اناا سے درواز ے وکا پیاسا 
اتی بانلا گے کے ترارف ے ۔آ رن ج بک ب راو نام اور 
دام پان ےک اط رمت سن رات کال ےکی ما تک وروش 
ہے۔آپ نجس فرت کے ہہ ےا کا کا اناز 
کیاہے۔ می لآپ کے اود بم کا رکنان کے توصلہاور جم کر 
لام ی لکرتاہوں ۔میہرے نز دیک بیدسالہنمایت مفیرے 
اور کا سا ال ریا ک۷ 
پڑھنا بہت شروک ہے ۔آ کل کے دن زار ہگھ راو رک 
یزرو جوان مردوزن کے لیے ہے ماہنامہتر اق اچم ے۔ 
خد اکر ےو یگھ را رما سے سے خالی در ہے ۔ل( مین ) 


آپ نے رسالہ ذک کیا سک رکز رحا نیت دان 
!سآ پ کا دل ہوتا سے ۔ انل یں خاک ےکر رمان شی 
شمولیت اغا رک کے ہیں ۔آپ س ےگ ذاش ےکر ای 
بندگیکودھا ول شا لک رلی کاش تیال کت ر ے_ 
فا ۓکاملرعط اک ے۔ می رکاپ ایال درک ےاورمیری 
نت ا ت 

الم انصاری۔۔۔۔۔دناپراوھراں 

نہک فشر سے ما تہ رکا مقر ول نظ رہ ےگ را۔ وی 
قوج تےمطالنکباادرال گ ےگ رے دور یں ننس می روں 
او شی عا لو ں کا لموں نے مریگ ر نیس ہناگی ہیں اور جات 
نےقیدووانی قیرت کے پردوں مل چیا لیاے۔ بج 
ور کی کک رل ہے۔اوریش رو رتسو ںکیکہال 
تاشر درکھروں یل مطالع شر ہنا چا 


تا رن قری نال روعانی اور چان ضرمت سے مز بن ے۔ 
رک وك جیے ا ب ادو یات اور ر مالک ق ری ۷۴( وی 
شف ایکون ارم فور لوپ بیاشیاءبزریڈاکآپ 
مہ یاکرتے ہیں ۔نہایت انسو ٹاک پہلو ہے ےک ۷۴ گے کے 


اراک روصو لآ کر ے اوروا لکردینے ہیں قا رین ا کا تمان 
آ پ کے پند ید ہب را تا یکم سو پت رورمو گے ہیں 
کا د۷۱ کی ولت کروی جاۓ گی لکیا جا ےک پیل 
رن Au‏ پکا رڈ پوس ٹک سی گے۔ اپزار رخات ے 
f‏ پ ۷۴ م2 یں لز اسے وصول ضر رک یی درآ پمبڈر یکو 
نتصان ہار ے ڑں۔ 












گھیکوار 
نے پناو ند رک والا دہ 
( بشت حا ین طاریق۔-۔لاہور) 

ارخا ندر ت اکال ےک ردنا سکوی کی چرڈی 
ہیں ہم ناتو ضول قارو ےگس ہرچ رس انان 
کے لی فو اد نہاں یں دتا ہی بی تحراد شش ایے با تات 
اورپ دے پا جاتے ہیں جن کے ی خوائس کے باعٹ 
یں ط بکی دا می ارو اہ ددل ا 2۱۵۸۱ ۱۷۸۵١۱٥٥٥١‏ 
کادرجدیاجاچاے الک پودوں جس سے ایک پودا ایی 
ےک اناد تکون مر فآ کی اہر بن ےک 
سے ایتا ےسک پزاروں سا لکل بھی ا سک کی 
فادی ےکی مکیاجا جا تا ای جا تک و تغارف یکا 
تحقیقات ہیں جن کے مطای نم مع میس اسے''حیات 
ودای کاردا کہا جا تھا اور ای کے استعال کے پا ناعدہ 
شاہای لے ہیں 2آ بے ابآ پکواس تبرت اکیپد ےکا 
نام بتاتے ہیں ۔ ا لود ےکواردو یش یلوا اونگ رزگ 
می ادما“ کہا جا ہے۔ دنا مجر ا کی 500 کے لگ 
نک اقا م پائی جا ہیں کیو رکا لآ پاکی اشن افریقہ 
ہے۔ رادوں سا لل بیسوڈان اوروادی نیل کے اا ضے 
م وافرمق دار پایا ہا ا تھاادرگڑیلی ےی تز انگ رب اابندہ 
رو روم کے لک ؛ہندوستان اورچین اوردوصرےگگو ںکک 
پیا پاکستان ںی ہہ وافر ق دارم پایاجانا ہے۔دنیاکے 
ترق ماف مالک ٹس اسے ماشی اختبار سے نہایت ا میت 
مل سے ۔کھیوا رکا پودا زین ے نص فک تک بلند ہوتا 
ہے۔ پتےدہیزہکناروں سے ر کے مل اوروٹرا سے دار فر کے 
ردک کے ہوتے میں مہ مہ زی نکی سا سے کے وت 
وڈ سے ہو ہیں۔ اود جوں ول بے بڑے ہو ے اچ 
ہیں ۔ بالا سے پل ہونے کے ہیں اور چچوں کے اندر 
لیس وار بے بورکڑوااور مک وال گورا ور وتا سے تاوا رکا 
6ھرھ الہ بات حص تد رن اتزاء و رکہات ن 
اماُؤاییڑز مع ریات »حا یا ان وخی رد تل ہوے۔ 
خواس:۔ اطبا ءاور ہد یری ماہ ری کا ال بات پاتا ج 
کاش انا کی بددات اکر کل جانے والی جگ یا جلرکی 
مال یلوار ایا ہا ے فو بل جانے والی لہ ہآ لکل 
پڑت اورائی ط رع جل دک ار کودورکرتا ہے۔چھرے ےیل 
مہاسوں برروزانہچنرئ تو ں تک اک گودا یا لکا ہاسے 







چپ در وکر چات ےا وا 


0ئ ت وداش صلا شاوی ہوا ہں۔ ( حت الہ د ) 


تو کپ ہی عر سے می سکیل ہا ےنم ہو جات یں ۔ پچ( 
خولصورت اورجلرصاف وشفاف ہو جا ۓگ 28( 
طریقہ یر ےہ کہ اود سے سے تمو ڑا یلوا رکا یدن ڑل اور 
گرا چرے برک رآد گن بعرم وی نات زل 
کے بعد پیٹ پر پڑجانے وا ےنٹانوں پرا ںکور ےکلہ لن 
ک رہ ں یی عر سے یں شا تنم وجا ے ہیں نکل 
مک تکھھارنے وا یکریموں : صابن یو او رخو کک رگم 
وی رہ می اک اسقمال عام ہے ۔آ پگھ رم ایک پرا 
گلیکوارکا یگ اورقا تہ افیا ہیں ۔ چ ر ےکی رک ھا کے 
سے لے بن میس دو پارکھیلوار کے ریس می ںتھوڑا سا رون 
ز ٹون اور رون بادام کہ چرے پر لی پکممیں اود نٹ 
بور چ رہ دہویش تل پھر ےی پلک یں جلرصاف 
شفاف اور کار ہو ہا ےک سل ےآ د کد لکھیلوا رکا 
یں پالوں یں گنی تاس سی اورک جلد بر ہوجانے 
وانے دا کے ہو جاتے ہیں ۔ اور ای کے علادہ ای مضبو ط 
اور رار ہو جا تے ہیں ۔ اگ رکوئی ز پر یلا کیا کاٹ ےت 
یوار کے ےکوکا ٹک کو ے وال سے متاثر وص پہ 
اند لیا جا ےت زہرکااٹرضخم ہو جا نا سے اورجل روز ے 
فوا رق ے اور ڑم کی یں موتا تھوں کک ررر سے 
ہن اورشنکودورکرنے کے لے اور ملائم وو لورت بلي 
کے لی یطریقہآز) یں ۔آ دھ اک نرم کا چوک ریس اور 
اس می ای کیا ےکا یکیو رکا عرق شائ لکر کے مزر 
یس ڑا لکر بن رک ر لیس اور ا ںآمیز ےک و تین من ٹ تک 
تھوں پر مسا کر یں اور پھر تھو ں کوش مرم پا سے دو 
لیس یل را ترسو کے وق تک می تو بت رد ےک کوک ہا 
کے بعد پ پان میس پاتھن ڈ لی اک رآ پک بد اتھوں 
گی وجہ سے پر ینان ہیں تو ینف استعا لک یں چندروز شش 
لئ ادرخوبصورت ہوجا یل ے۔ 

ایک ذا ی رہ مکھیکوا رن رو طاشت ور بنانے میں بے 
اتا یر ے مالو نک جب ںوی میس ہکم ی 
کے 2 نظط رکا چک کگیا۔ ہہ وی کی یں نبرک 
5 کک مایا اک دوران ایک رشت رار انان مارے 
گم مین انہوں نکھیکوارکاگودکھا ےکا شور ہدیا ۔ 
طروت ستمال:۔ بک لگی کے برا ربا اورتھوڑاساچوڑا 
گنیکوا رکاگل ڑا کا کر ا ےیل لیس ۔ جما اتا رک مگودا کال 
لیس اورا اگل لی ۔ پائ یں کوک ےہ ےک وا وتا چ 
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روزانع دشا و ات ے دو مب ےکھا نا ے نا شتے سے بے 
اورشا ماو وسات ہے جب پیٹ خی ہو اتا لک ِ_ 
افضل صدقه 
(اتخاب: عرفا نی چذد ل) 


2 : 
حضرت الو رہہ ےردایت ے ایک صاخب ےگ 


رسول الد ٹڈ ے رر ہا ف تکیاککوضاصد 2ت سب سےحذیادہ 
اہتروڈ اب رکتتا ہے و اس پررسول اون و ناکرا سے 
رتیطلر٥8دھ)‏ 


ونت اٹ رک راہ ٹر گا 2 







بات : وکر ب کھاۓ ہو سے لوکوں کے لے خو ری ۔ 
مشاہدات: سی سید چن جات بابو مریضوں کے لے پام 
راحت۔ قار نکرا م لتاب لی جم ات ومشارات ' آپ 
اتھوں ٹل ے۔ے بندہ کے نگ ی ت مضا نک وع سے جوعرصد 
وراز سے ادروت و جرد نما کک لاف اٹل اشباراتِ ورای 
شا ہوتے ر سے اورلاکھوں این نے اس سے استفادہکیا۔ بندو نے 
اس باتک لرک ہےر ےیکت مقار“ من میں ایی معلومات یا ضس جات 
یا جا اج سل ترات مخاہرا تک سول ۴آ زماۓ گے 
ہوں۔ ا تاب کیا ے جن کیا لاا “زرل 
اغود کے ضر نے دعا جما تر بھی اورافواء برائۓ تادان 
سے گی بک ڈاکواعترا یکر مگ ےک کم اند سے مو جاتے تھے دو دعاکیا 
ےا کاب مملد دعااورما نی وات ر میں ۳کک کے پالوں ہے 
گردوں کے ڈائیلا پھر اور چیٹا 
کادرخت ری مرف چیں ےووفا کرے ما لر ی جوآپ پ 
کی سوج سے پا تر مشل دای تز زکامءلر ری ء اس راو جلدگی امراش 
چرے کے روپ اورکھا ر کے لیے سفیرے کے سے شائدار ہیں ایا 
کاب میں بھی ند تمت اجا تلایا ہپس ہنا 
کے ہرگ کی ضرورت آورا گے فاد ے کے ہی کیو تل با دشاہوں 
کے شای ترخا نکی ز ینت قا یھر ییاز کان بیدازافشاہگیا سے ہوا 
وآ سان کیاے۔ ا کناب میس رھد خوش ذا تک کت مکی 
٦‏ ما جر ےرل کے ریو ںکاعلا رح ےخوالی اورخیندک یکولیا ںکھانے 
والوں کے لیے ا سکاب میس ای ےآ سان وک ہج جج زا بیت جن پان 
السرا نکر سل وزسل ہچ آرت چ مرف 15رپ بھی سا 
ورک علاع ےط ریت ا ناب می ضردر کد ۸ چ ےک پل ہر 
پان وا ے کے پا سے مف تل ماتا گر رکیل دکھاجا فا 
تام سے برک ہر کے ہیں او رگ رکے مرو وخوا یکی الیکا 
زک یار یں کلت ہکن ہیں جر ہا ےت جات ۔ اک ےعلاوہ 
اورا اہک ہرورق نا تر یتین اور کرو سے 





با بک بار و ںکا نات ۲ سفیرے 




















7ے ازير 1 
یہ مھ * 9 ۲ 
٭ ورو اک ےتا من 
ما نک ہو 


اپ نات تا ھا کر اب یں یں 


ال ےل اال سے دیا اور غرت نت ہے۔ بندہ 
کے پا شب وروزگاوں ف راگف ما لک شکارآی ےا نکو 
اک رف وچ لتا ر چا ہو قا رن ہے 

تم لصرف ام فی کے لے یس بک ری کی تم ےکھ رید 
سال لکن ای کے لے بندہ نے جےکھی ر ہس 
جس ےکی سونی دق ہکی اکا ستل ہواہے۔ دوگ یو 
ا پا ہوروزگا رک مفکلا ت ہوں رشتو لکی بنرش ہو۔ 
ار پا ادال مو کر تادراولاو 
تیوک مال سے بال باپ کن بای دابادویرہ چہاں ےکی 
پہیشان جو بی لکرییں۔ہاں ین حرط ے۔ ھکارکی اور 
سال ب نک رکرنے ےکم لع ہوا ہے ۔ یس تل می 
ےک لک شک ربیی۔ 

ڈ اک رارت صا حب رظ برا یم اسلائی تان 
کے کے بھاثئجے جنا ب بیداللدعابرصاحب جک پرنٹنگ کے 
اک2۲ ہیں بندہ کے ری دوست اور ون ررد میں 
ا کا داماد جوورا یم لی یی الیس ڈاکڑ ہیں یں بتلا ہو گے 
عابدصاحب بندہ کے پا یتر لف لا ے ۔ بہت پر یشان اور 
مطرب تھ بنرونے یں یمور انیم لکل م نے 
کودیا۔ ال کیا رزلٹ لے اب برسب با نکی زا 
تیں۔(اژزم) 
میرےدامادوکٹوربیہپتتال چلڈرن وارڈ س میڈ کشر 
ہیں اک کین رہ وکیا تھا۔ پیل ا ہیں ا ھک کی ای رکیضر 
بڑھا نو لگ شی کک کال ر کی کیشر بڑھا اورکان کے پا 
اہ رہدا۔ نیع نل می نے لی ید یکواور ا کو دی 
بڑھایا۔سب سے زیادہہا قاع دگ سے مل ےا دامارکے 
یے باقر یا مال کےقریب م وکیا ل پڑھدد ہے 
یں تبرت ایز فا دہ ہوا ہے ۔ اورم لی مال کت میل 
ہے مالکد خود اک ہے ۔ بہت اع علا کہا سے کن 
اب نورڈ اکر صاحب اس و توق خد اک ضرم تک رر ے 
زل یسب بدا کا مکی ب کت سے ہے۔ 
میرے پھوٹچھی زاد بعال جور ا ے ون میں کیٹا لل می کور 
ہے اورا کا سب سے بڈ ابا ار کے امرائش میں ملا تھا بخار 






73 7 تاے جب ی کردا ےا کر بڑھا ہواتھا 
مالک ہر کے بفادکی دوائیا ںکھا لٹ یکن نار اترج مر 
دوبارہ چ جا تھا .ور ۃ فا تہ ک ےگل کے 3/4 ون س 
بفارا تر ناش رد ہواا تر با0 1 دن م۲ مل شفاءہوئی- 

میس ےآ پکااجازت چا یک یں دوسرد ں لوی 
بتارو ںاو لون خر اع ہو لوں بیس نے دوصرے احا بکو 
تنا شرو کیا کرای جاب ت اما کا ل فع ہوا ج جس 
نے تج دعیان او تق مزا ی ےکیاء لا جواب نا دہ موا_ 
مر سے گے ماموں کے بد ٹے بھال کی اہلی ن می رک مال ی 
کو پہانا خاد اور چھیچوڑوں مل پافی کل گیا علا س بہت زیا دہ 
کراے ڈ اکر وں نے جوا ب د یل یا عالاکک ماف کے بعال خور 
بہت ب سے زی تنا نس کی علا جع سے نہ ہوا پچھر 
ہوںے بہت با تاع کی سے پڑھااورخوب پڑھا۔ 

مرا ےا اکان دوک دوائ کی ط رع ہوتاے جا 
پڑھا تی بیار یکم ہوئی جقنازبادوخویل سے بڑھااورحن کی 
اتا لا اور ہت آ ہت مرلیئل تدر ست ہوایئی لک ایک ہار 
پٹ ا اود زا ٹک ظا کیا الاک ای کے لے سمل ب قاری 
درکار ےہول نے بے قاع کیاکی کو یں ہوا۔ 

ا رع میرے :تو ھت ےکر ے(صاد آپاد 
یں جا بکرتے ہیں )فان کوگیاودا شع تم ہوگیا تشد ید 
کک کا سکرسکا نشی ورمن ضم زغ بن 
گے ۔ یہاں لامور میں ا م تق ریا ڈہڑے اہ شل 
ر ےا ون ہے جواپ رکز ۔ 

آ کار ر ےدال رگ م نے ان کے ےی نمال 
پا کی وک میٹ وراو بول کی یں کے تھ ۔انہوں نے 
موا عل موی سے چند ماہپڑھا ہت ےآ ہت فا ے 
وایکی ول اب ائمدالشددخودکامکا کر ر ے ہیں اورنارل 
زندگ گار ے ہیں ہے اتا ہڈا رہ س ےک لوگ تیران ہیں 
کک ای فان کو لا نای یں ۔ دا سکرتام 
بے ب ے یی کیک روا نے مل کرو باس زی 
ڈاک کے کہ پور ےکم پرکوئی امک اورنسم ماضضرمردہ 
ہے۔ باب پناک ہکا ہوتاتھا۔اس ریسورق فا کا 
م لکن ل ہی ادتقا یک رص تکاڈر نیہ بنا اور میٹل کل 
تدرست او مو لکی ز ند بی دنی جابکرد ہے پل 

ل ر بور بڑے چا ملڈرپیشلسٹ کے پا گیا ان 


: کے ساوک شت ووباو سے بفارتھااوڈ ےکا نا سکیس لیتاتھاہر 


ط رح کےٹھیسٹ اورائل ادویات کا م بک ڈ اکر صاحب کے 


الفا ظ ہی کہم را خورتو اددیات سے انبا اھ چا ےک ہہ 
سب ییول ہے میں نے بزع کنل ہڑ کا حور وریا 
کا کی کیب کے مطا بی تام رار تقل موی 
سے پڑھیں سور چن ت کال روف لال ۔ اکر ساح بک 
ا اک ڑم نے ینیع لک ن۲ لکیاکبت جلد بعلا چنا ہوگیا۔ 
وا ر ےک یق فی ہگ نگل د ےک ربجو ل کیا تیا و وضور 
پچ وحرصہ بعد ابد نے با اک خلا رع کے اتی اھ وہ 
عا مول کے پا پیا گن ےکف حم کے کراس ےک ررمت 
بو جات لان جب بے عل ان ل ش رد نا کیا ایت 
ا 

یرۓتری دوس تگران صاحب ھ۶ ہش پس 
کے مالک ٹیں مک سےگزذرتے ہو ای ککھوڑے نے 
اپ لا ت مارک موصو مور سمل پر تھ تک یکوئی ایی 
مل کون بہا اور شر پر ررد اتا کہ نا تقال پرداشت دو 
بڑ ےآ پ ریش صرف دردی وجہ ےک راۓ درو دو رک ےکی 
تی ےئوت یکول یا ںبھی خو ب لیس کین انا ت ہوا نیا 
نا ڈیڑھ اہب نال رب یآ خ یش نے ای فیس گنام جا 
اتال یٰکاشکر ے وو اکل تندرست ہیں اور ہیں۔ 

سور ا کا ایک فصن گل 
نا قابل بیان اود نا تاب گان مشکلات کے لئ لی جب 

رت روا کے بوا ا کال کین 
9 ناز چ رک نول اورفرضوں کے ررمیان سور 7 ات 41 
بار سم ایل الکن ارتم کے ات بیس شی ور کے 
ساتھ سم اود الکن ال تی مکی اوا م انہک ل کے س ات م لاک 
ںآ تیرب العا لین == سم او لکن ارتل 
اُرشرباول؟ ورو شر لف ابرا نکی 7 ہار بھی 

اک ری حت بور ی کی وہ ے ناز رک صنوں اور 
فرضوں کے درمیان یل چو ٹکیا ےا چرخماز جج رکے بعد 
پوراک لیس اور جو نماز بجر کے بععد پڑھنا ے ا ےگھی ضرور 
ھی ں کن بور یس ہچ و نے چان بو چوک ربچھوڑنے سے 
گل نائدے سے کروم ہیں گے۔ 
٭ نماز ٹر کے فورآبعدسورع کے سے پل تر بارسورۃ 
فارسا قہتر شیب مکی م ل ملاک ردف عم اڈ الین ارم اور 
اول خرددودشریف 7 ہار یں ۔ 
بل اس تیب سے متر ارفا زعشاء کے بحد بھی 
( تول کے مجن ایک دن می کرنے ہی ںکوک ایک 
یں کرا) (ب قفر 8ے ) 









کل یوی 0 7ئ 


کل اتر 


لام نون !می ر ےگ راولا روںگیں ہے۔شاد یکوحرصہ 
اہ می رمے میاں کے ہی یوی ے پا کے ہیں ان 
کی بی یوی وفات کی ی می لکنوار یی جب میرک ان 
سے شای ہوئی۔ مل 

رو کیا ہے ۔ میرک با جیاں ہیں ا کے رش نی ںآ ریت 
زیم بھی ہیں خوبصورت ہیں ۔ ان کے رشت دکیلے بھی ریا 
کب ربا فر ارم رے ے اص د اک ی ۔ 
لاخ 

ااام کرک م صاحب اییش بہت بد ےکرداب کن سکئی 


ول کیا لکن نے مر اوپراورمیرے سے را لعل مکر 


ےآ پکاوظیف سور می نکا ار“ رکا 


دیاہے۔آن ےآ ٹسال پیل بہت پیا لڑکی کے ساتھ 
م نے کیا یڈ ےم دھام ےکآ ۔ بیددٰول ایک 
دوسرےکوبہت پا سے تھے۔ اراک کے باپ اموں جاپان 
بی کاد بارکرتے تھ۔انہوں نے کے جاپان جان ےکی 
سارئیکاذئی تار ا۔م رےر کا اپنا کاردہارتھا یس اشن 
ےسک نددیکھاٌگیا۔ ایا جاو دکی اک کی ٹو ٹیک روبرت ہو 
گیا۔ بی کی یا وی اور بای پیا ہوگیا۔ مال سی 
خاوندنے دوسرکی شاد مکی انات مالیا رابنا کیپ 
لگا ہواے نیس را بمو ن بص تک/تا ےول کی 
جانا تچوڑدیا ہے کر ام صاحب ٹل بہت رول ہول :را 
ت ا ودای اپا یں ر پک کٹ جائی ےک گی سکاروبارت 
تاد کا ےا ط رکز ارو یں ہوتا لی نک ڑم جنا چیم 
صاحب ئل بہت رون ہوں اور نمازیی ہن ہوں یم 
صاحب می نے بر دوائمو لن انے ای رشنددارگورت ےل 
ہے۔ ا شل بہت فا سے کے ہو ہیں ۔اسل وت مل 
بہت زیادہ پر لی ٹس ہوں کے اجازت کے ہڑ ےکی اور 
دعا یج مر ےن بی بے اورمیرے نٹ ارت و طاکرے 
اح پک میرے پچو ںکوئیک دوزگارل جا مبان فر اکر 









ں۷ 39 OZ‏ وس 8 وکنا اک کے سا از 


دعا r‏ 21 می دوردراز سے مرد 





ر ے لے تحص ہی ری مرا ۔واللام 


مرےمیاں ا عبادت 2777 


ات 


۷ تب !مھ اسلامآبادمیا کی وک یک رجہ 


ام کم صا 
ےا لرن ہوں ی بھی u‏ ل ںکھر رمال ہوںآ پ 
کے رسالہ میس وی" دوا مو زا ےد 2 ڑھامرل بیُوں 


ر کر 
انا کن 


کر عا ا سے ہاو رورو لیے 7171 
کل م بی نکر مان بش اواو پور ناجا اتھا۔دصرے 
ای بہت سے مال ہیں متا نکا انس بہت فا مز ے۔ 
ا لک ےل میں الا مآ پارا یڑا یں چا پت٣‏ کن دیپارہ 
یں م خداکو حا نظ کہ ےکہددی ہو ںک مرا میں 

ل روز یکھاتا ے غلل کا یی کرم ٹرگرواۓ ہیں صوم 
صلو چ ے پاد یں ووا رغلدکا مو کیلک ڳور ر ر 
یی مان ے یک ج اڵ موی : ہت تل کک 
می سے میاں نوک ری کی پات o‏ 
کرجمارے لے دعافربانا۔والسلام۔ 


شمدبدراعصا یکزدری ے 


لوست 

سام نون کم صاحب گل ہ ےک کے ند آل ہیں 
کرک درد ہے اور اج بیٹھنے بین رشواری کا 
طرف دردشقیقہ کیشر متا ے چچوکہ ہہ درد شای رمعد ہک بج 
سے ہے اور رام ری درد ہوتا سے جج سکیا فص گول یکھا 2 
ہوں تو ون طوریرآرا مآ ہے۔ می ری بڈڑاوں میس سن 
با ول اور پنڈ کی پڑلوں می درداورس مم لب درد ایی 
ات ہوتا ہے۔ جوک شایدشد پداعصا یکنردری ےرا 
کر کے میرے لے خحصضصی زعافر ر چ 


مو ٹا ٹ ےکی وجرے اکرش مندگی ہو سے 


چ 
الام م صاحب! 


گز اش ےک مرک عر۹اسالی ےمان نہیں ہو ں کر 


اپام 


بھی لی نے کر رك و 
اظ گآ بی کر ی س ار یدام الم ڈرو ک تاد ھ جات ںہ اتنام بر لو 
سے جات کے ے دعا کی جا ے۔ جرخو 
ای اوراپانا صافصافك۷ لے یں بے یں رعا 


۱ جاب ری شل برا نة گے درخواست ‏ ےکہدہا دعا کل کےساتھا ان لوگوں کے لم کید وع اکر 
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ا 


ل ال لا ہا ےا ل ےا 


لاووثام 





7 اک مارک واک وج ے اک ڑ شرمن دی 


دا ر WATT TANA‏ 7 
0 ہے۔ رال ر نے اک کا اول پا ل اورریاوں 


یس بادرکھنا۔ والسلام- 
یا ۱ 


کین ہی سے مرک یکا مرل سے 





٢٭۔ن‏ 
ملام نون ! ما لیے ہک مرا با وا نگم گ٣٦۳‏ 
سال ےی 72 اکا مرش 1 وں کا 
ا رم داروا رلوم نے ا کی شاد یکر 

ر ئشار کے عراش کے رو ےےل ڑگ تب یکی 


نوا یک یک سے لاپ ہو اور ناخلا طور پړال نے 
7 

پول ےت رو رکھا بک ا کا رویے مار ے ےکی با 

۳ 7 

م کر والدہ گی خراب ہوگیا۔ہربال یٰک مر کے ہمارے 


لے ےتص ھی رعائر ا ں۔ 


راو حفینا والد ار ساطانہ 
میک ساب 
اش اک یر ے کو دیس می انی حفظادامان ٹل 

ر کے اود ہا ل کے ماش ر ےک ہر برائی سے ججاۓ 
آسسانیاں پیرافرماۓ رای بت او رکا میا لی خطاف ما دال ن 
کا فرمانجردار بنا ۓ فیا ز تاک نے دالا بنا اد رکا میا ب و 
پنے دن یس سلا سے لوٹا 
دن ودا یکا مایا او خوشیاں خعطافرماۓ۔(آ ین ) 
اورروعال غل بیس فسوی رما ے اتر عاے۔ 


ترازب والد (کرسلطانہ 

الا مرکم صاحب! مر تیک لش پاک مت اور 
عیب بہت اجک ےکر کیا کا میامیاں اور 
خوشیاں عطا فرماۓ شرم ۔ بر دہ ۔ یا اورعمزت عطا فر سے 
والد ین کے صدقہ جار ہے بناۓ اورفرسٹ ابر کے اسان 
J‏ )ر 


کامران اے ےل ا اپ 


ے اسے دن دی ا 


یں شا ندارنروں ےکا میا ی عطافر ہے 
فل می تی رما ے لی اتد عاے۔ 





سس سے 
رامش وات ے یلق رما 15-20سال پباناداتد ےج 
کا میں نشم دید شی خودمو جوداور پات وو وث رپ ہوں۔ 
آ پگ پڑ عے اوج بے ہدایو نکی اتی دکان جک 
سبش ر یکا کار وبا تیاب رکر کےگھ کے لیے رواش موا الا 
9 ہے ما کا ٹائمتھا۔ جب میس انی یک طرف مڑنے 
دالا تھا ےک چ فا لے پرایک ابچھاخاصا جوم تھا۔ ھا لامک یری 
یش سے بعادت دی سکم کی کی ال تم ےم 
اڈ دحام :کی کیک سکسا کرای عات کے برخلاف 
ل نہ چا سے مو ےکی ای طرف چلاگیا۔ جب میں اس 
کےنذد یک پیا لو گآ ب سک ریش رک رر ے تھے 
مک کی آ داز سنا د کہ ارہ جوان اورححت منر ے اور 
کوٹ کہ پات اکتا ہاور ے ۔ یس نے بی مکل سے 

ان لرگوں کے جیچوں ر سے لئ راست بنایااوراندر کل 
گیا ۔ ار ے بین کنا مرا ڑا ے ۔ مہم را پہلا اٹ تیا کک رفو را 
کے احا ک مو اک یڈ زندہ ہے اور اک کے من ےخو نکی 
ہد ہا ہے ادر اکا عفر یکھلا ہوا ہے ۔ پبیدکرنے بر کے 
معلوم ہوا کیاکی مس پڈیاں چبر ہاتھ ا ای ککھرے 
ا a‏ 
اور لکنا مال ہوگیا ے ۔ باک ای طر رپا خون بہہ 
پا پٹ رت 
کھانے ےکی سی بوک ےکی ٹس ا بگہر ی وت س 
پیا بک برو رشان ہور تھا یش نے الشدہہربان سے 
دعا ک یکہاے الد ہر بای فرب اور سک کول علا بتادرے 
اک کت یک ہوجاے اوراپناراستہ لے یرم یگ اجوخ 
ضیال ذ ہن می لکوندااور تی ہو کاب براش مرا نک 
را سے جائگا۔ 

جو بات مر ےڈ لن مآ ی دوہی کہ( پٹ )کا 
سی 3 عددلنگر ( سیا ) رای کی بپھان باکر اسے 2 
حرا تکو ویر کے کے کے اوراد پر وانے بتڑے میں ڈال 
کیا رکوس او ایک وگ یی چان پناک کے کے یہ 


کنے پرتریں کھاسے کی شد زا 


ک کی اور مر ی 1 یں ارموس 






و 


یں جو ٹیش یبر ے کے پا ےک ن دکدارگی بڑ ی جیچنی 
موی :میس یی نس ڈا لک ایک مگ ے نال باہرکی 
جائۓ ۔ اس سے کل جس نے دو عفرا تکواس سک کی ای 
وی گی بھی مضبوٹی سے بل ےکا کہا او رتس ری ری 


(سوگی )کی پاٹ بتاک ا ںی پڑی جک سوڑے میں ٣‏ 


کسی ہو تی ۔ او رکا کی فک وج ہے مدکی یں بنرکر 
سک تھا او رکا ہون ےکی وجہ سے سو یکی ہیاس بڑ یآسالی 
سے کے کی بڑی ی سجن سگئی اور ایک کے سے بڑی 
مسوڑے سے باہ کی تاا تتا طا ر تیک جن جن رات 
نے ک ےکی ٹاگیں پل یں ایک طر گر کے ۔ او رکتا 
برک رت ا چناد ہاور چرس اکت ہوگیا تما لوگ ادا 
یو گے اوراغسوی کا تہارک نے کے ہم سب نے ی ھا 
ک کا مکی کر یں جرت ای وقت مول جب اس کے 
مد ضس میش کت بوئی اورا ی نےآہیھھیں پی ےھ ولیش 
اوھ راس نے سراٹھا یا او لیم اک کیا تتا ےی گیا اور یھر 
کی ڑا وکیا اوآ ہت آ ہہ پا روں طرف مومت گیا _ ورل 
وہ کے لکوں میں ےڈ وڈ ر اتھا۔ اور جب اگ اورمی ری 
یں پار مو اور جب تم نے ایک دور ےلو ر کی تو 
گی آکھوں سے ایک بجی بش مکیاکوئی بے نا می چو کی 
آھوں ازز یری مرن سے اوک ہوئۓ میہرے 
رل می ات ری ی۔ اور ا کیب ور بطر ے 
و کر رہ تھا۔ میس ا ںکو ہیا نک لتا ۔گمر یتین 
ہا ہیں اتتا لطیف اتتا مرا اتتا سرور بے حاصل ہوا کہ بیان 
کے سے م قار ہوں الد جانے و وکا شا یرم رر ہے 
اداکرد پا تھا کیل نے اللدکی عنابیت او رت فی سے ا کو 
ال تکلیف سے مات دای او رآ غ یل ال نے میرے 
ترموں پر اپناسررکھا اور اس ججوم ےک لک ایک طرف چلا 
گیا۔ یداع ج بب می بھی کو یا نکرتاہوں 7 
جب اس ک کی گھوں می اس چززجرکا نام معلوم یں تر 
میرک آگھوں ےآ نو ارک ہو جات ہیں او رآوا زی 
بعا ری وجا ے۔ 





عبقری آپ کے شھر میں 


کرای : جن یر ناگنک اشبار ارکٹ ٠‏ 0333-2168390 
اور اس نو ز انی اخار ا کیٹ 0300-9595273 
راولپنی:۔ کب ژغ زیخ ری ٠‏ 051-5505194 
لا ہور:۔ شفق غ رز گنی اخیار ارکٹ ٠‏ 042-7236668 
ساکلوٹ: :س گک اڈ زر لو رو ء 0524-598189 
ال اش و سکنی اغبار ار ٠‏ 0300-7388662 
ریم یارخانع: مانمگ ایز ٠‏ 068-5872626 
عیپر: گک نوزاینی ؛ 0333-7674484 





: غاوال:۔- لاپ ریش رک ارت 


ڈیہ مان گیا خمانع:۔ مرن ند زاگنی ۰ 064-2017622 
بھنگ:۔ یں «ساحب › 0304-3410861 

اکل پور: 5 
دا یئ ای جج یف ساد نب 04587-374452 
ظزگڑی۔ الور وزی , 066-2413121 
کلورو ت :_ اتال صاحب » مذ یڈ اسلا ی کیٹ وی 
گثرات:۔ نال بم ازار ٠‏ 0333-8421027 
باو ر چشتیال :اوسا حب 0632-508841 


گزارر را جدصاہبییوزایجگٹ ٠‏ 062-2449565 


شورکو ٹگیشٹ:_ عد نان ارم ساحب » 0333-7685578 
بناولپور:۔ زسم نوز گنی . 0300-6825135 
پور لوالہ: کھت در یڈ لباک ۷ 0300-7591190 
دپاڑیی:۔ اروت و زان میگ رز » 0333-6005921 

للا نے 75 
اف یح اصرصا ہب وزاك ٠‏ 0301-6799177 


شا غوزاکنی 


ردي ۰ 0462-515706 

+۰ 0345-6892951 
:ئب وزاك » 0300-6430315 
ْارآباد:۔ ابی نید ز گی اخ ارگ 0300-3037026 
کر گنو 


یا ران » 071-5613548 


کوک خم نوز گنی خی مارکیٹ » 0333-7812805 


را انت م پنسارطو دہ بضع اک ٠‏ 0301-5514113 


“کک :ازات صاحب :ااواوشیٹی رلیٹورنٹ؛ 0321-7982550 
ماع لو :چ ری نتر صاحب ۷ اس بک :هپ ۰ 068-5572654 


وام پیشٹں:۔ میب لا ری ای بک لانتل چوک 0514-543384 


e 
0300-6698022» تمل پاد کک کاش فما حب نیوزاییٹ اخبار ارگیف‎ 


صاد لآ باد:۔ ما تی ماب چ رک نرز ای 068-5705624 
ازام نیوزاییٹ شی چک .0300-7781693 

وروش شر ہن 
گوچرالوال: رش غوزاگٹی , 0300-6422516 

چہا تیال :انز اتم ۴ جہانیاںکاتھ ی ادر 0306-7604603 
کوٹ اوو:ےہرل لک سا حب الاک ورای ۰ 0333-6008515 
منک ما الد ین:- 
اص ورش رق ٠‏ جفاری نوزاگڑی_ 


مف یر ین ایی رر 0456۰504847 


0302-8674075 


CIDE 





(بجے:پدیدرےا رگ اورسر ےکاعطا) 

یف ہکیلنے :الع ے۔ الا ہگ یلا اود ود ین کے بت ابال کہ پلانے 
سے می ہو جاتا ہے۔ لا داشوں کے در وٹ پاد ینہ کے چو ںکو چپانا 
مغیر ہو ہے اور ارز پان خو تآ جاۓے تو ای کے چو ںکوز بان پر 
لے ےآرام ہوا ہے۔ ۳ ود ین دکوا یھر کے ہمراہ جو شا مد ہکی ورت 
می استعا لکرنے سےدنداوشکھوڑوں سے غلیظموارآ سای سے نار 
ہو جاجاے کیلک ١‏ ومےء دروسیۓء اور درد پچ وکونا کر ہوتا e‏ بوک 
گے اورکھالےکواشمکرتاے لاد داوخ کر کے جلانے اورا 
کی رای نک ملاکرمسوڑھوں پر لے سےمسوڑ ھھےمطبوط ہو تے ہیں 
ا سال می بھی ود ےکااستعال مفید ہے لود ینہ پیا بآ در ے 
اورک کر ا ہے پٹ کے ددد گی اود اپار کیل مفیر ہے۔ انل 
کے لسر ود ی دوت ے انار دانہ ہے ماےء پیاز ایک الہ تام اشا ہار 
راک ای یکپ پان تارکرلیس۔ اس ہیں صب ذا ینک لاک پل نابے 
م فیدر بنا ے ل7 جہاں باز ہ پود ین رکھا ہوتا ہے دہال پرکھیا ںال 

آنں ا وی کون خی ا سک ون مض ل ڈا لک رکا ركن 
چا سے ۔ ال طرں ےگ دو کک بیتاذ ہما ہے چپ انار دانے کے 
اھ پود یدک ی ہوک رکشت ہے۔ اک رع ود سے کار ایی 
امم اور طاتت کل ہوتا ہے ۔ مان یل پود یرگ کر رن یں رو رفع 
پلامامفیدہوتا ہے۔ ۴ لد سے کے چو ں کو جو د ےکر پان بچھا ناکر 
کفواکرلیا ہاۓ اوررو ہفندتک روز اہ ہار مضہای ےکپ پیا ہا سے 
رنک صاف ہو جات ہے۔ چلپود ینرکھانےکوخوشمبوداراورمزے وار بنانے 
کک سے ل٦‏ فک بواسی ری بھی پد کا امال فا مند ہوتا 
ہے۔ ہلت کی مت مل ہز پود ینایک تہ شنگ ہو ن ےکی صورت مل 
چ ما گڑ دو لے پا مس جو د ےک پلانے سے فائحدہ ہوتا ہے۔ 
رشح یکی ہہ سے پیٹ می درد یا یہ کک کی سورت مل پود تاھ 
ایک تولہاودداندالا کی بڈ کی پا عداو پاش جوا در ےک رلور چا ۓ 
کے پلانے سے م دود ہو جا ہے۔ جا ہرے پد ےکا فی الک 
صبضردرت :نا ککائن اورددصرے اعضاء کے زتموں پک ے سے 































































کیڈڑےاور جرا مرجاتے ہیں۔ 
اھقیاط:۔ پیک زیادہ استعال آمو ں کیل مر ہے۔ جن 


اا بکوآغز کیکوئی بہار ہو دہ پود ینک ہرگز اتال کر یں لین 
تر رست حضرات مزاسب مق رار میں روز ائ استعا لکر کے ہیں۔اگر 
ست پود یدامتعا کیا ےڑا سے دو چاو لک مقدار پا ا پچ رک 
مرن ملاکرلا جائۓے ۔ست وو یکی دا فن کرک اورکاسرریا 
نوا کی ہنا استعا لکیاجاجاے۔ جار ود یوور رکب ہے۔ 






















(بقیہ: پی رک رکھا کھان کانتصان ) 

جرش رن میں کی بھی زیاد اعم پرور یکر ےگا تام کے روز 
ا سےا تنا یلاع رم بجھوکار ناپ ےگا( کن این ماج ۲۳۸) 
حفرت عا تھ صد بت رضی اللہ تیال عنہا مرا ی می ںآ تا 
مدار٥لی‏ اللہ علیہ وم نے ایک مر فلا خر ید لن ےکا ارادوف میا ۔آپ 
صلی ال علیہ کم کا ےئ ا جک ا ےنا 
لام بہت کی کور ی کی کیا ۔آ پ صلی الد علیہ ہکم نے بے حال دج ےکر 
فرمااکذیادہکھانا بے مکنا ہے اود بای کور یں ا سکولوٹا دینے کے 
ہا( 7( 





ے 


































3 لو لالات حِ 


ات ؟ شورہ ہے وق تی ے ایا ل کر اح کیرک 
آ پ ے یل ق8 ےکا یلو پندکر یگ اور دوسروں کی پیا س 
مے۔ انان نیان سے فا یں اور نیان کے صعنی ہیں بجول 
جانا ¥ ہی درائسل دنا کی لتو اورک شرت می ابش تیا یکواورالش 
تدای ےا ظا ما تکویھو لک رایک ایی زندگ یز انا ہے بس ز ندگی مل 
ا بیان چل تقو ی ر طہارت اور اللہ تی کاتعلق باک ت ہو جانا ے 
اور این ن سکی پیرو یکی طرف بال ہوک زنر یکو ایک اییے 
راتۓ کی طرف مامز نکرتا ے۳ ج بظاہر دو پل پکرار اور 
کش ہو ےکن انعام تار سے بات ہق بین اورخوفزاک 
بوتاہے۔آ خ کک ؟ یا تو ای ونیا ہے د مھ رجا تا ہے یا ئگ راییاوقت 








آ: ہک جس می انان اش تھا یک طرف لو ٹآ ۲ ہے۔ اہ لتاب 


کی پیٹ یک کا ںنقصود بجی س ےک بندہ الل تال یک رف او تآ ہے 
اورر کرای ی مالک ان ےار ابق زگ سے تاب م وکر 
زنر زار نے جا ہیں لن گککالا تہ تی دراصس لو لن 
والو ںکیلے نان شر لکا یں اورک تی ہے سے !جم اس دی 
کی طرف پت تمیں جس( نکی ےآ ایمان اودایمان سے بین ذ 
سکون اورراحتٰعییب ہو۔ بر اح تخرف اورصرفلۃ ٹل ے اور 
توک کال ہی راحت او رکون ہے ال کیا ےڈ ایک با رکت 
فیدمل۔۔۔ جہالت زدہ زندگی سے من مو کر رایت یاف زنگی ہے 
وا یی اور عدل و الصاف تق گی اور کی کی شاہراہ پ ےک فمل 
تا گے نے میں ا ہے لاکوں واقا کفویڑ ہیں نشی میں افرادگی 
زندگیوں میں اقلا بآ نے چل ا نکیل ران کے رات بنلد ہونے 
اوررشمددہرایت کے چا ول کے رون ہو ےک فیا ت۸۶ ہجوریں۔ 
او کے روا تعات :جا ے خودہزای ت کیرد عامکررے یں۔ اور 
کہت پگ ڑآ جا ماوعا 


0227 
رین کے سس اصرار کے بعد الم دای ہرم ل کم 


صاحب کے در لک یىی ڈیزاورکیسٹ داب ہیں- 
تج یڈی 40روپ گیٹ 35روپ 
ڈ ییا ےم طا ۷۰ کی بدا ت گی موجودے- 


( بق :خان بھی یں) 
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برک اصلاں ہوگی۔ چرے ک ےیل کہا ےبھ یتم ہو جائمیں سے 
اذہ پا خب تی ۔ بادہتیرہ ملاس پال آ پکیلے ضروری ےآ 
بخ رپچھانے استمال کے ۔ ویچوں دا نے ام ردولیموں ڈا لکر چاٹ ب کر 
ا ا ا او سک 


بج دی ہے سو وش ہو وك جس ESE‏ داور لے 
کے لوگو ںکومتائ کرت ہے ۔اسکا ےا شک ےکا طرق ےک چا س کوش ت ک کاو او :و کول ایک کی چ ووا یکرم بر اکر تھ 
ےکککراٹھا یں ایک چک کر ب ںی کا تل ٹر کک رآ تک گاد میں ج بتک رنہ ہو جائۓے جلا ےر ہیں اور بچھ راس ر کوک کے ہارہاش اٹ اد کی 
تام پاک ارات کا ا ہو جا ےگ ردا یش اوت یفوظار ہیں کے او ری خبیث نے رتو یز ڈالے ہیں یاد با ہیں اس پاٹ جا ۓگا 

7 یس ہواکہاں چ کہا دبای جاو رآ دات از پش سکورت - روز ان پورگ رح تلاو یکر کے چاروں طرف چوک دیا 
کر ب ف کاو یاہواتحو ےد ےا ہو جائیگا۔اگرخون کے د یتر درخ ڈادیات پر تس مرچ ویس )م( 





(بڑہ :مل اسلام کا فی سلموں ےن لوک ) 
اورا تو یا یاصائ اک ما رک کے اع شگ امیر 
جان سے ات ووی گے حطر ت یھر یاک ےت ارک اور ےتا یک 
د یھت ہو انہوں نے یوک دو ضر ت جو ہلک چ رے ادر سے 
اوج یکا خلاف اتا ر وی کن ایس ابو لک خرف تھااوردہ جا کر 
گر در وای مرک یں گے تو اتل یس فون کم کی نی مو لی نے 
ھی گے ۔ابداہوں درت ای کس لے نر یں 
اھا برق ری کی ایک ورت جود ہا موچ ووی دو کر ہیاک تر ری 
جاب نہ لا کی اور دوڑ نی ہوئی حضرت مجر پل ےگھ کی اور ا نکی 
صا زاوی قرت ر یٹ ےک کی جل ری ہر ووا دال کیرد کے 
لے رانک یچویں اور اکر دم یہی او وہای زندوشہ ای کی حطر دق 
سراسیمہ حالت شل رو کے ہے نالیگ ککیں امل اورووسرے 
لوگوں نے جب رت راوآ نے ہوۓ دیکھا تق بے ہٹ کے اور 
جخرتر ت نے بلاج خی رترتگگد پل کے چرے مارک اور مارک کا 
وژ ی آرت س ےآزارکیااورا ی دای ےا چچرے مبار کفکا 
ما ف کیا کو ہآ ما ےمان ن گی لیکن نر ا کے 
کے باع ث ای ککھنٹ تک ترک کر نے کے ائل مو کے اورا ی کے بعد 
ایی بی کے سہار ےکھرے مو ے اوآ ہت ےآ ہتہ قدم اٹھماتے ہوئے 
اک کی طرف روانہہو گے مگ رہ کر مض رت پل نے حطر ر تی 
کرد سے اپ چرےاورسرسے نون اور رانا تاوصا فکیاءپپڑے 
تچ ہل سے اورحخرت در قیڑنے اپ داد ےکپٹڑے دوک رسکھا نے کے 
لیے شوپ می ڈال یئ ۔ اگل روز حطر ت کر ہڈا شر روز کے داق 
ے نون زدو ہو سے خی رج ےکوئی فا بات یی نکی ہو۔ دواد ہا تک بی 
ف رواٹ ہو سے اور و ں کک کر عباوت میں مشغخول ہو گے جج تخرف 
ایک با استنقا ست اورآو ی ارادہ انان تھ اور جب ایس ہے قبن حاصل 
کیک نہوں نے میق کو لاق پھرکوئی دوس رای ڈرانے ۰ دھمکان تی 
قا اماک نے سے ان کے ایا یکول یی سکرسکتاتھا۔ 

(بی: قارنی نکی تو ری ) 
جب انا ن تندرست ہواور اپ لآئند وض رور یات کے لترو نکی 
رک مال خر کر ڈالا ہیں بحر ی خ اع ہو ہاڑں اورم ا لک اٹہ 
تیا یکی راہ میں ر ےکر کو ای ونت کک نہ رواو جب ب کرو 
ت ہا ےکن می سآ ہا ے مر کون اس وق تک یک وکا ا مال فلا کو 
ی دا تنا فلا ں کا م خر کر وشن انفاق ف یل اٹہ ریا کی زندگی میں 
رک وق تکک جار رکھو۔ پر نا نے اور یہ رز و اکن ےکیافو ہت 
رآ ےکک موت می پھھتا خر ہو جاۓ او ہلت ٹل جا ےڈ امال 
صا کرلواور ان یس ول ہو جا ئوں ۔ اتا لی ہما کی غفل تگودور 
امیس اور یں زئ رک “کت اورقوت شی اعمالی صالراور اپ کر کرک 
شمارا بی( بت 






















LRL - 365 









گی ی عدتک پیداہ جا ہے پل نی 1 اظ دلاو ر٣‏ یلکن ا فی علا اورلا جوا ب تیآ جوظ برا یش کے لے 


و أ 
بت ۱٢د‏ وا 
۶ 


میاں بی رور سای ما انا اولا و کے 2 ب لارو ے_رشتو اورک مج رکی بن او ررکا وٹ کات لوار ےز وو تی ڑگ 








SA‏ > سیک 
اہک مز رل ل ات وسال کن ے ی اقات 


تفای پا رلو اور دیا کی دبا کے لیےروعالی 













عل رح چوال )کل آسان اور !خر تمت کے 





٭ 135 ل ع جح <ہای 
بہار لوںکا آ ز موو وشا علا 1 


میاں یوی ی نا پان کا 
فو ری اور تل رومان علا 
پل اوا وک اور ا گر پاٹ 


7 یر و ا 
کے و ہا رق شرب 


ج 
1 


3ڈ 0 ۰ : 
ہہ روتیں و مار رے 





والوں ہے الو سے واقعات 









E‏ خر ا 
r‏ ؤ0 ١‏ رل ے وا ں 


واد اور یا ترات بل اساء 





ہت ۔ ا 







٭ جب د پکو میں )کرو یں جب مف کا رد ت ہر ےر و ام نکن با 


وف ر0 کا نے چادوے ڈ۶ ی دک یری ہایاں - ۸ کا نے مادو ادر جنات سے پت لاح الو ے روک _ 


بج کا لی دنیاء کا نے عائل اوراز یکا لی متلا تکاز وال اور رآ ی طاف ت کا مال- 


اس کے علا وہ خاص نمبر میں اتنا کچھ کہ آپ گمان ‏ خیال اور 
تصور مھی نشیس کر سے تمت 300ر په علادہ ڈاک 






شی کی ادا نزو نکی ھان مات کے ن قار ارف رات ہیں بن ہے اک یکو یبا اتم 
چا ےک کےروعائی اچماق دگودر: دیس ماو ہو۔اس لج برا وکرممطالع کے إعدا سے کی دوسرے پھائ یکو کے ۔ 


